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Van kleine ontmoetingen 
tot grote projecten
Hoe Galecop 
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Gratis 
De Galecopper vind je in je 
eigen brievenbus en in
•  WC Galecop bĳ de slager
•  De Galecopperboog op de 
    leestafel 
•  de wachtruimtes van de 
    huisartsen.

Copyright
Niets uit deze uitgave mag op 
enigerlei wĳze overgenomen 
en/of vermenigvuldigd worden 
zonder uitdrukkelĳke schrifte-
lĳke toestemming van de redac-
tie. De redactie is nooit aanspra-
kelĳk voor door derden in DE 
GALECOPPER openbaar 
gemaakte meningen.

DE GALECOPPER 
ontvangen ondanks de 
nee/nee sticker

Haal bĳ de dames en heren van 
het Buurtplein een sticker op die 
je op je brievenbus plakt. Daar-
mee geef je aan dat de vrĳwilli-
gers die DE GALECOPPER
rondbrengen deze bĳ jou mogen 
bezorgen. Ook al heb je een nee/
nee sticker op je brievenbus zit-
ten. Goed hè?!

De vernielde bushalte aan het 
Kempenaerpark, foto genomen 
op 5 oktober door een collega 
van de redactie

Zinloze vernieling 
bij een bushalte
In oktober werd bĳ de bushalte 
aan het Kempenaerpark een ruit 
vernield. Wat een zinloze en 
schadelĳke actie! Wie het ge-
daan heeft, is helaas onbekend.
Vernieling van eigendommen 
die anderen nodig hebben, kost 
de gemeenschap geld, veroor-
zaakt frustratie en maakt de 
buurt onveiliger. Stoer doen 
door dingen kapot te maken? 
Echt niet.

Samen zorgen we 
voor een veilige 
en prettige wĳk.

Wist je dat…
... er onlangs een �etser 

vervelend ten val kwam omdat 
een hondje aan een lange lijn 

vlak voor de �etser de weg over 
stak.

... dat gelukkig zonder al te 
veel schade is afgelopen.

... dat gemakkelijk met een 
ziekenhuisopname had kunnen 

a�open.
... ook hardlopers of mensen 
die slecht ter been zijn akelig 

kunnen vallen wanneer je hond 
naar ze toe springt.

… de brandgangen tussen de 
huizenblokken de verantwoor-

delijkheid zijn van de 
eigenaren. 

... dat dus particuliere 
eigenaren of woningbouw-

corporaties zijn. 
... dat de gemeente hier de 

kolken niet komt legen.

... je verplicht bent de poep van 
je hond op te ruimen.

... er daartoe overal in Galecop 
speciale afvalbakken aanwezig 

zijn.
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Een heerlijk winters beeld van 
de Galecopperdijk met sneeuw. 
Onze vormgever maakte deze 
foto in de vroege middag van 
de twintigste december 2010.
Gaan we ooit nog weer zo'n 
sfeervolle zondagmiddag mee-
maken?

Oproepje
De redactie vindt het �jn om 
(digitale) lentefoto's te ont-
vangen voor de cover van het 
komende voorjaarsnummer. 
Dus, mocht je zo'n foto heb-
ben, stuur 'm aan 
degalecopper@gmail.com. 
Wie weet staat jouw foto op 
de cover van het volgende 
nummer!

Oproepje
De groep bezorgers van DE 
GALECOPPER bestaat voor-
namelĳk uit oudere bewoners 
van onze wĳk, die het liefst bui-
ten de schoolvakanties op 
vakantie gaan. Fĳn voor ieder-
een: minder drukte in de vakan-
tieparken tĳdens de schoolva-
kanties.
Dat is echter minder Ajn voor 
DE GALECOPPER omdat 
de bezorging vaak in de vakan-
tieperiode van de bezorgende 
ouderen valt.
Wie meldt zich aan om, wanneer 
dat nodig is, een deel van DE 
GALECOPPER rond te 
brengen? Meld je aan bĳ 
degalecopper@gmail.com of in 
het Buurtplein. 

Plak deze informatie aan 
de binnenkant van jouw 

voordeur
TIP van de wĳkagent

Laat ze niet binnen, 
wat ze ook verzinnen!

Is het een nepagent 
of is het oké? 

Check het via 112
Nepagenten
Criminelen verzinnen aller-
lei trucs om bĳ jou binnen 
te komen en jouw waarde-
volle bezittingen mee te 
nemen. Ze misleiden je 
door te doen alsof ze bĳ-
voorbeeld een medewerker 
van de thuiszorg, bank of 
politie zĳn. Nepagenten zĳn 
oplichters die zich voor-
doen als iemand van de 
politie. Ze gebruiken daar-
bĳ soms namen van agen-
ten of (delen van) het uni-
form.

Werkwĳze
Ze bellen je vaak eerst op of stu-
ren een brief waarin ze verwĳ-
zen naar inbraken in je buurt. 
Om je daar zogenaamd tegen te 
beschermen, willen ze uit voor-
zorg jouw waardevolle eigen-
dommen vast bĳ jou thuis opha-
len om te bewaren, dan heb je te 
maken met een babbeltruc door 
een nepagent. Want de politie 
komt nooit aan de deur om 
waardevolle spullen, zoals sie-
raden, geld en bankpassen met 
pincodes, op te halen.

Wat kun je doen
•  Krĳg je zo'n telefoontje, brief 
•  of bezoek? Check het via 112.
•  Laat de oplichters niet binnen.
•  Geef jouw spullen niet mee.

Kĳk voor meer informatie 
op www.politie.nl/babbeltrucs.

Doof, slechthorend 
of een spraakbeperking
Gebruik e-sms (na eenmalige 
aanmelding) of de 112NL app.
Kĳk voor meer informatie op 
politie.nl/contact.

Hallo wĳkbewoners!
Vanuit de gezelligste wĳk van Nieuwegein brengen we 
jullie weer de nieuwste editie van onze wĳkkrant! 

Het voelt bĳna alsof ik gisteren nog het voorwoord 
schreef voor de zomereditie… wat vliegt de tĳd! De 
zomerdagen liggen achter ons, de kaarsjes branden 
weer, de avonden worden langer, en de feestdagen 
brengen hun gezellige sfeer met zich mee. Het is de tĳd 
om te genieten van de lichtjes en van de Ajne dagen die 
voor ons liggen.

Wat hebben we een heerlĳke zomer 
gehad!
Voor sommigen misschien een paar dagen iets te 
warm, maar over het algemeen konden we volop 
genieten van zon, plezier en gezelligheid in de wĳk. 
Zoals Lucia in het voorwoord van de 12e (herfst)editie 
al schreef: er is weer ontzettend veel gebeurd. En wat 
een prachtige foto’s heeft de redactie ontvangen voor 
de cover! Keuzes maken blĳft lastig, maar het is 
geweldig om te zien hoe actief en betrokken iedereen 
is.

In deze editie 
is er ook weer van alles te ontdekken!
We blikken terug op het spannende spel Hunted, 
georganiseerd door de gemeente, laten voor- en 
nafoto’s zien, nemen een kĳkje bĳ het gezin in Gezin in 
Beeld, delen lekkere recepten, leuke interviews, nieuws 
uit het Wĳkoverleg en de gemeente… én nog veel meer.

Een leuk weetje
Elke redactievergadering begint hetzelfde. De 
voorzitter vraagt: “Wat hebben we al voor de volgende 
uitgave?” Een korte stilte volgt en dan klinkt het 
steevast: “Ehh… nog niets!”

En toch, een paar weken later is het weer zover: de 
mailbox stroomt vol, pennen raken oververhit en de 
camera klikt dat het een lieve lust is. Voor we het 
weten, staat de nieuwe wĳkkrant weer boordevol 
verhalen, interviews, nieuwtjes en advertenties waar je 
blĳ van wordt.

Hoe we het doen? Geen idee. Maar het lukt ons elke 
keer weer!

Wĳ hopen dat jullie weer met plezier de 
wĳkkrant lezen.
Heb je iets leuks te melden of een mooie foto? Stuur 
het vooral in; samen maken we er iets moois van.

Namens mĳn redactiecollega’s wens ik 
iedereen een mooie decembermaand en 
een prachtig, gezond en gelukkig 2026!

Wilma van den Brink

mailto:degalecopper@gmail.com
mailto:degalecopper@gmail.com
http://www.politie.nl/babbeltrucs
http://politie.nl/contact
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Festival of Nations, 
rolschaatsshow van KCR 
Rolling Nieuwegein. Op 
zaterdag 13 en zondag 
14 december presenteert 
KRC Rolling Nieuwegein 
hun jaarlĳkse show: 
Festival of Nations in 
sporthal Galecop.

Een feest voor het oog! 
Tĳdens deze kleurrĳke voor-
stelling laten de rĳders zien 
wat kunstrolschaatsen zo 
bĳzonder maakt. Het is een 
leuke, maar uitdagende 
sport waarin choreograAe, 
conditie, concentratie, uit-
straling, durf en lef samen-
komen.

Binnen het kunstrolschaat-
sen bestaan verschillende 
disciplines, elk met hun 
eigen technieken. Veel leden 
beoefenen meerdere onder-
delen, dat vraagt passie en 
doorzettingsvermogen!

De kaartverkoop is al enige 
tĳd geleden gestart, maar 
wie weet is het nog mogelĳk 
om één van de shows bĳ te 
wonen. Een geweldige 
belevenis voor jong en oud!

Een bruisend 
weekend

in Galecop

Een melding doen 
over de openbare ruimte
Heb je ergens last van? Liggen de stoeptegels scheef? 
Of heb je bĳvoorbeeld last van gedumpt afval, hang-
jongeren, struiken die gesnoeid moeten worden of een 
verstopte riolering? Meld het, dan de gemeente ermee 
aan de slag. 

Buiten Beter
Je kunt de melding doen door te bellen met de gemeente via 
14030. Maar je kunt de melding ook doen via je computer of 
telefoon. De gemeente werkt sinds oktober 2025 helemaal met 
het systeem van Buiten Beter. Voor velen al bekend van de han-
dige app in de playstore op uw telefoon. Doe je een melding via 
www.nieuwegein.nl dan zie je gelĳk een overzicht van meldingen 
die al gedaan zĳn, wellicht hoef je het dan niet nogmaals te doen. 

Anoniem melden
Bĳ het doen van een melding vraagt de gemeente om jouw gege-
vens. Zo kan de gemeente contact opnemen als zĳ de melding niet 
begrĳpt. Of als ze te weinig informatie heeft. Je kunt je melding 
ook anoniem doen. De gemeente kan dan niet reageren naar jou. 
Het kan betekenen dat ze jouw melding niet kan behandelen. En 
ze kan niet laten weten wat er is gedaan met jouw melding. Je 
kunt ook een anonieme melding doen via de telefoon: 14030.

http://www.nieuwegein.nl


2 oktober stond 
Nieuwegein in het teken 
van spanning, samenwer-
king en slimme ontsnap-
pingen tĳdens Hunted 
Nieuwegein 2025. 
Jongeren uit onze stad gin-
gen de uitdaging aan: kon-
den zĳ uit handen blĳven 
van de hunters?

Interactief spel
Tĳdens dit interactieve spel 
trokken jongeren door de wĳk 
tĳdens een spel waarbĳ zĳ 
moesten ontsnappen en op vier 
checkpoints aankomen zonder 
gepakt te worden door de hun-
ters. Na iedere checkpoint 
moesten zĳ door naar een nieu-
we plek in de wĳk, opnieuw 
zonder gepakt te worden.

Laagdrempelig contact
Het leverde een ontzettend leu-
ke middag op waarin jongeren 
enthousiast samenwerkten en 
op een laagdrempelige en posi-
tieve manier in contact kwamen 
met handhavers en politie. Een 
speelse manier om elkaar beter 
te leren kennen – buiten de for-
mele setting om. Naderhand 
werd gezellig nagepraat door de 
jongeren, handhavers en poli-
tie. Én was er friet voor ieder-
een.

Hunted Nieuwegein is onder-
deel van onze inzet om jonge-
ren op een positieve manier te 
betrekken bĳ hun leefomge-
ving. Een samenwerking tussen 
jongeren, professionals en de 
gemeente, zodat we samen 
Nieuwegein socialer, veiliger en 
leuker kunnen maken.

Kĳk voor meer foto’s en de 
aftermovie bĳ de nieuws-
berichten op 
www.degalecop.nl.

Hunted in Galecop groot succes
Door Fransje van Beek, wĳkcoördinator
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Legaal op de vlucht voor de politie bij Hunted Nieuwegein
Door Mohammed Aaras, wĳkagent

Het leverde een ontzettend leuke middag op waarin jongeren enthousiast samenwerkten en op een 
laagdrempelige en positieve manier in contact kwamen met handhavers en politie. Een speelse manier om 
elkaar beter te leren kennen – buiten de formele setting om. Achteraf werd gezellig nagepraat door de jongeren, 
handhavers en politie. Hunted Nieuwegein is onderdeel van onze inzet om jongeren op een positieve manier te 
betrekken bĳ hun leefomgeving. Een samenwerking tussen jongeren, professionals en de gemeente, zodat we 
samen de wĳk Galecop socialer, veiliger en leuker kunnen maken.

http://www.degalecop.nl
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Snapchat als valstrik

Jongeren in 
Nieuwegein steeds 
vaker verleid door 
criminelen
Criminelen weten jongeren 
in Nieuwegein steeds vaker 
te vinden. Soms al kinderen 
van twaalf jaar oud worden 
via sociale media benaderd 
om “even te helpen” met 
klusjes – tegen geld of spul-
len. Maar wie eenmaal ‘ja’ 
zegt, komt er vaak niet 
meer makkelĳk onderuit. 

Politie en handhaving slaan 
daarom alarm: “Let op de 
signalen, want het kan 
iedereen overkomen.”

Snapchat als lokaas
Jeugdagent Timo Spruĳt en 
jeugdboa Rens Vlieger uit Nieu-
wegein zien het aantal jongeren 
dat in aanraking komt met cri-
minaliteit toenemen. “Het 
begint vaak met een paar 
berichten via Snapchat of 
WhatsApp,” vertelt Vlieger. 
“Een onbekende vraagt of 
iemand iets kan bezorgen of 
even iets wil vasthouden. Voor 

je het weet, zit een jongere vast 
in een web van dreiging en 
druk.”

De jeugdboa merkt ook dat soft-
drugsgebruik onder jongeren 
stĳgt. “Als we dat zien, gaan we 
het gesprek aan. We willen 
weten hoe het met ze gaat en 
hoe ze eraan komen. Soms vra-
gen jongeren zelf om hulp. 
Laatst hielpen we nog iemand 
met een beginnende softdrugs-
verslaving – het wĳkteam 
regelt nu een afkickplek. Zo 
proberen we problemen te 
voorkomen voordat ze ontspo-
ren.”

Zorgelĳke signalen
Volgens de politie kunnen 
buurtbewoners, ouders en 
vrienden veel betekenen. Wie de 
signalen herkent, kan op tĳd 
aan de bel trekken. Let bĳvoor-
beeld op als een jongere:
•  plots dure spullen heeft of
•  juist geldproblemen,
•  ineens met oudere vrienden 
•  omgaat,
•  stiller of juist opvliegender 
•  wordt,
•  laat thuiskomt of helemaal 
•  niet meer buiten te zien is,
•  of slechter presteert op school.

Spruĳt benadrukt: “Het bete-
kent niet meteen dat iemand in 
de criminaliteit zit, maar het is 
wél reden om te praten of 
advies te vragen. Beter tien 
keer te vaak bellen dan één keer 
te weinig.”

Elke melding telt
De jeugdboa’s en wĳkagenten 
merken dat mensen vaak twĳfe-
len om iets te melden. “Soms 
zien bewoners elke avond 
dezelfde auto met jongeren erin, 
maar bellen ze toch niet,” zegt 
Vlieger. “Dat is zonde. Want 
elke melding helpt ons om een 
volledig beeld te krĳgen. Samen 
houden we Nieuwegein veilig – 
voor iedereen, maar zeker voor 
onze jongeren.”

Wie zorgen heeft over een 
jongere, kan contact opnemen 
met:
•  Jeugdboa: via 14030 (vraag 
•  naar de jeugdboa)
•  Jeugdagent: via 0900-8844 
•  (vraag naar de wĳkagent 
•  jeugd)
•  Meer informatie over het mel-
•  den van gevaar, overlast of 
•  onveilige situaties vind je op
•  www.nieuwegein.nl/veiligheid
Met  dank aan pen.nl

http://www.nieuwegein.nl/veiligheid
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Precies een week na de 
feestelĳke opening op 1 
oktober breng ik een 
bezoek aan Monkey Moves, 
de nieuwe sportieve 
buitenschoolse opvang 
(BSO) in onze wĳk. Bĳ 
binnenkomst word ik 
begroet door Nevlin, Ian en 
Bas, drie van de vĳf vaste 
begeleiders die vandaag 
aanwezig zĳn. Tĳmen en 
Rens zĳn de andere 
begeleiders. Samen zorgen 
zĳ ervoor dat kinderen hier 
niet alleen opgevangen 
worden, maar vooral 
plezier hebben in bewegen. 
De jongens hebben een 
geweldige interactie met de 
kinderen: ze lachen, maken 
grapjes en stimuleren 
iedereen om actief mee te 
doen.

Monkey Moves richt zich op 
basisschoolkinderen en laat hen 
kennismaken met de twaalf 
populairste sporten van Neder-
land. “We merkten dat kinderen 
onze clublessen, sportlessen op 
scholen en onze lessen binnen 
de kinderopvang geweldig 
vinden,” vertelt Bas Peters, 
“daarom wilden we zelf een 
BSO starten.”

Bas en Nevlin zĳn daarnaast 
sportdocent op een basisschool 
in Nieuwegein, wat goed van pas 
komt bĳ het bedenken van spor-
tieve en leerzame activiteiten. 
Nieuwe kinderen leren op een 
speelse manier de regels en 
gewoontes van de BSO kennen, 
bĳvoor-beeld via een spelletje. 
Zo voelen ze zich meteen 
welkom en begrĳpen ze snel wat 
er van hen wordt verwacht.

Ik vond het leuk om een kĳkje te 
nemen bĳ Monkey Moves. Net 
op dat moment gingen de kinde-
ren aan tafel om wat te drinken 
en een cracker te eten, want van 
al die activiteiten krĳg je 

natuurlĳk trek. Het was bĳzon-
der om te zien hoe de kinderen 
zich hier helemaal op hun 
gemak voelen en hoe de begelei-
ders hen met plezier begelei-
den.

Elke dag begint met een uur bui-
tenspelen, waarin de kinderen 
rennen, springen en genieten 
van frisse lucht. Daarna kunnen 
ze zelf spelletjes doen, knutselen 
of deelnemen aan andere bege-
leide activiteiten. Iedere week 

staat een andere sport centraal, 
zodat kinderen steeds iets 
nieuws leren en verschillende 
vormen van bewegen ontdek-
ken. De locatie bĳ de sporthal is 
ruim, gezellig en perfect inge-
richt voor alle activiteiten.

Monkey Moves werkt nauw 
samen met de drie basisscholen 
in Galecop, maar kinderen van 
andere scholen zĳn ook welkom, 
zolang er plek is. Momenteel is 
de BSO vier dagen per week 

geopend. Zodra de laatste plek-
jes zĳn ingevuld, breiden ze uit 
naar vĳf dagen. Volgens de 
begeleiders stimuleert Monkey 
Moves kinderen om actief te 
zĳn, samen te spelen en zich 
thuis te voelen terwĳl ze ook 
buiten plezier maken.

Ik wil de begeleiders van 
Monkey Moves graag bedanken 
voor hun tĳd en gastvrĳheid. 
Het was bĳzonder om een kĳkje 
te nemen in de BSO en te zien 
hoe zĳ kinderen stimuleren om 
te bewegen, samen te spelen en 
plezier te hebben.

Monkey Moves is een waarde-
volle aanwinst voor onze wĳk én 
de scholen. Het is een plek waar 
plezier, beweging en buiten-
spelen hand in hand gaan, en 
waar kinderen iedere dag vol 
energie en enthousiasme nieuwe 
avonturen beleven.

Een plek waar ieder kind zich 
welkom voelt en waar je als 
volwassene stiekem ook zou 
willen meedoen.

Monkey Moves BSO Galecop: een BSO vol beweging en plezier
Interview: Wilma van den Brink

Oproepje
Voor een nieuwe activiteit op Buurtplein Galecop zĳn we op zoek naar ongeveer 

15 personen die het leuk vinden om te zingen onder begeleiding van accordeonist
Rob Lans. 

Ervaring is niet nodig; iedereen die het leuk vindt om te zingen kan zich aansluiten! De locatie is 
Buurtplein Galecop, Thorbeckepark 183. De mogelĳke startdatum bĳ voldoende aanmeldingen is 

vrĳdag 2 januari van 14.00 tot 15.00 uur. Heb je interesse? Neem dan contact op met Serena 
Venhuizen via 06 21465524 of via svenhuizen@movactor.nl en hopelĳk tot dan!

mailto:svenhuizen@movactor.nl
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Bewegen wordt beloond
De oPciële aftrap vond maandag 27 oktober 
plaats. Wethouder John van Engelen en 
superheld Five gaven samen met de 
leerlingen het startsein. Kinderen dragen 
een High Five-medaillon waarmee ze 
onderweg punten kunnen sparen door te 
tikken bĳ de gele handjes aan de 
lantaarnpalen. Fietsers worden automatisch 
herkend bĳ school. Ook ouders die hun kind 
met de auto brengen, kunnen helpen door 
iets verder weg te parkeren zodat de 
kinderen toch een stukje lopen.

De punten kunnen worden ingewisseld voor 
leuke prĳzen, zoals spelletjes of uitjes. Zo 
wordt bewegen niet alleen gezond, maar 
ook een spel vol beloningen. De proef loopt 
tot het eind van dit schooljaar.

“Het is mooi om te zien hoe kinderen direct 
meedoen,” zegt wethouder Van Engelen. “Ze 
leren op een leuke manier wat veilig 
gedrag in het verkeer betekent. Dat geeft ze 
zelfvertrouwen én maakt de omgeving 
rond scholen overzichtelĳker. Als gemeente 
willen we kinderen de ruimte geven om 
zelfstandig en met plezier naar school te 
gaan.”

Samen op weg naar veiliger 
verkeer
Met High Five wil de gemeente aandacht 
vragen voor de toenemende drukte rond 
basisscholen. Steeds meer ouders brengen 
hun kinderen met de auto — begrĳpelĳk, 
maar het zorgt voor meer verkeer en minder 
overzicht. Daar komt nog bĳ dat kinderen 
hierdoor minder verkeerservaring opdoen.

High Five laat zien dat lopen en Aetsen niet 
alleen goed is voor de gezondheid, maar ook 
helpt om verkeersinzicht op te bouwen. De 
proef past bĳ de inzet van Lucas Galecop 
om de schoolomgeving veiliger te maken.

Inmiddels draaien al meer dan tachtig 
scholen in Nederland met High Five. Daar 
zien ze dat meer kinderen lopend of Aetsend 
komen en dat de omgeving rustiger wordt. 
De proef bĳ Lucas Galecop is mogelĳk 
gemaakt door de Provincie Utrecht. De 
school is de eerste in Nieuwegein die 
meedoet aan dit project.

High Five voor lopen en 4etsen naar school
Met dank aan pen.nl

Rondom basisschool Lucas Galecop vallen ze meteen op: vrolĳke gele borden met handjes van High Five.
Onlangs is bĳ de school een proef gestart die leerlingen en ouders aanmoedigt om lopend of ?etsend naar school

te gaan. Het doel is helder: minder auto’s bĳ de school en meer beweging voor de kinderen.

Verbetering speel- 
en sportplekken
Het is zover! Ook in 
Galecop worden de speel- 
en sportplekken verbeterd. 
Te beginnen met de speel-
buurt in het noord-ooste-
lĳk deel van Galecop. Het 
gaat hier om de speelplek-
ken aan de Bertus Aafjes-
hove, Schermerhornpark, 
Frederik van Eedenhove, 
Carel Vosmaerhove, 
Arthur van Schendelhove, 
Galecopperlaan en Kempe-
naerpark. 

Participatie
De Donkergroep voert het pro-
ject uit. Zĳ hebben de scholen, 
BSO en buurtbewoners uitge-
nodigd om mee te denken. Dat 
kon onder andere via een wan-
deling langs de plekken en via 
een online enquête.

Op dinsdag 28 oktober werd er 
een wandeling gemaakt samen 
met kinderen van de Juliana-
school om de speelplekken te 
beoordelen. Het was super om 

te zien hoe zĳ direct aan het 
spelen gingen en hun mening 
gaven. De kinderen waren heel 
duidelĳk over wat er leuk was 
aan de speelplek en wat er 
beter zou kunnen. Zo gaven zĳ 
bĳvoorbeeld de voorkeur aan 
gras boven houtsnippers of 
steen en kon hier en daar wel 
wat meer variatie om te 
klimmen en te klauteren. De 
beste speeltuin vonden zĳ aan 
die aan de Aart van der Leeuw-
hove. Niets meer aan doen. 

Vervolg
Na aVoop van de wandeling en 
de online enquête maakt 
Donker Groep een overzicht 
van de opmerkingen en wensen 
voor de buurt. Er worden ver-
volgens twee ontwerpen 
gemaakt waar uit men kan kie-
zen. Het winnende ontwerp 
wordt vervolgens uitgevoerd. 
De uitvoering zal plaatsvinden 
in het voorjaar 2026.

Meer informatie
Fransje van Beek, 
f.vanbeek@nieuwegein.nl, 
06-25719887.

Bertus Aafjeshove

Frederik van Eedenhove

Galecopperlaan

mailto:f.vanbeek@nieuwegein.nl
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Op maandag 13 oktober was 
ik ’s ochtends te gast bĳ 
Jeroen Joosten. Jeroen 
woont inmiddels elf jaar 
in Galecop en vormt samen 
met zĳn vrouw Caroline 
een warm samengesteld 
gezin met drie kinderen: 
twee zonen en een dochter. 
Hĳ voelt zich helemaal 
thuis in de wĳk en woont 
er met veel plezier.

Jeroen is al jarenlang actief in 
de wereld van verzekeringen en 
hypotheken. Sinds kort is hĳ 
gestart als zelfstandig onder-
nemer onder de naam Bĳ 
Jeroen Persoonlĳk Financieel 
Advies. Zĳn specialisatie? 
Pensioen- en hypotheekadvies 
voor particulieren en kleine 
zelfstandigen. 
“Wanneer je jong bent, lĳkt 
pensioen nog zo ver weg,” 
vertelt Jeroen. “Toch is het 
verstandig om je tĳdig te laten 
adviseren over de toe-komst. Je 
wilt straks, als je met pensioen 
bent, nog steeds leuke dingen 
kunnen blĳven doen en genieten 
van het leven.” 

Pensioenadvies 
in drie heldere stappen
Tĳdens ons gesprek vertelt 
Jeroen dat hĳ veel mensen 
spreekt die het overzicht over 
hun pensioen zĳn kwĳtgeraakt. 
Mensen hebben vaak bĳ ver-
schillende werkgevers of ver-
zekeraars losse ‘potjes’ opge-
bouwd, legt hĳ uit. Dan is het 
lastig om te zien wat je straks 
werkelĳk te besteden hebt.
Daarom werkt hĳ met een dui-

delĳk stappenplan. In een 
persoonlĳk gesprek bekĳkt hĳ 
samen met zĳn cliënt de AOW, 
opgebouwde pensioenen en 
eventuele lĳfrentepolissen. Zo 
brengen we alles overzichtelĳk 
in beeld en weet je precies wat 
er straks maandelĳks binnen-
komt, legt hĳ uit.

Vervolgens bespreken ze wat 
iemand nodig heeft om prettig 
te kunnen leven. We kĳken naar 

de gewenste levensstĳl: wat vind 
je belangrĳk, welke vaste lasten 
zĳn er en wat wil je blĳven doen 
na je pensioen?

Tot slot berekent Jeroen hoe 
eventuele tekorten kunnen wor-
den opgevangen. Hĳ kĳkt wat 
iemand nu maandelĳks kan spa-
ren en op welke manier dat het 
meest gunstig is, met oog voor 
Ascale voordelen en slimme 
strategieën.

Met zĳn persoonlĳke aanpak 
helpt Jeroen mensen om met 

vertrouwen naar hun pensioen 
toe te leven. 

Het hele traject wordt samen-
gevat in een persoonlĳk advies-
rapport, volledig op maat ge-
maakt. En belangrĳk: Jeroen 
werkt volledig onafhankelĳk en 
is aan geen enkele Ananciële 
partĳ verbonden. Zo weet je 
zeker dat het advies écht in jouw 
belang is.

Jeroen vindt vele facetten van 
zĳn werk interessant, maar wat 
hĳ vooral belangrĳk en leuk 
vindt, is het contact met mensen 
en hen helpen bĳ het oplossen 
van hun Ananciële vragen. Het 
geeft hem veel voldoening om te 
zien dat iemand opgelucht is en 
met vertrouwen de toekomst 
tegemoet kan zien.

Hoe kunnen mensen 
contact met Jeroen 
opnemen?
Dat kan via zĳn website Bĳ 
Jeroen PFA, via e-mail: 
Anancieelzeker@bĳjeroenpfa.nl, 
of telefonisch: 030-2273417. 
Jeroen komt ook graag bĳ je 
thuis voor persoonlĳk advies.

Jeroen, dankjewel dat je een uur 
vrĳmaakte op je werkdag. Het 
was een leuk en leerzaam 
gesprek. We ontmoetten elkaar 
voor het eerst, maar het voelde 
meteen vertrouwd en prettig en 
dat is, naar mĳn mening, heel 
belangrĳk wanneer het gaat om 
Anancieel advies!

Een kĳkje in de wereld van 
4nancieel adviseur Jeroen Joosten

Advertorial  /  Interview: Wilma van den Brink

Wandelmaatje gezocht
Voor een vriendelĳke mevrouw in 
Galecop is buurtsportcoach Esther 
Jansen op zoek naar een wandel-
maatje. Deze mevrouw wandelt 
graag regelmatig in de buurt, maar 
kan zich niet aansluiten bĳ de 
reguliere wandelgroepen vanwege 
haar hulphond.

Ben jĳ sociaal, rustig en vind je het leuk om 
samen te wandelen (met hond)? Dan hoort 
Esther graag van je!

Samen wandelen is niet alleen goed voor de 
gezondheid, maar ook voor een Ajn gesprek 
onderweg.

Reacties kun je per e-mail sturen naar 
e.jansen@sportidnieuwegein.nl of 
telefonisch naar 06-29112367.

Niet iedereen 
ontvangt de wijkkrant
Het blĳkt dat niet alle bewoners 
DE GALECOPPER ontvangen. Dat 
komt doordat sommige woningen een 
nee/nee-sticker op de brievenbus 
hebben. Daarmee geef je aan geen 
reclame of folders te willen ontvan-
gen, maar DE GALECOPPER valt 
daar helaas ook onder. 

Wil je DE GALECOPPER 
wél graag ontvangen?
Op de pagina 3 staat altĳd dat je bĳ de 
dames of heren van het Buurtplein een 
speciale sticker kunt ophalen. Deze sticker 
laat de bezorger weten dat de wĳkkrant ook 
bĳ jou bezorgd mag worden.

Omdat bewoners zonder DE GALECOP-
PER dit bericht niet lezen, vragen we 
iedereen die dit wél leest om het door te 
geven aan buren of bekenden met een nee/
nee-sticker.

Zo zorgen we er samen voor dat iedereen 
die dat wil, de wĳkkrant ontvangt. Een van 
onze collega’s heeft onlangs al drie bewo-
ners kunnen helpen door hen op deze 
sticker te wĳzen en dat werd erg gewaar-
deerd! Geef het door!

http://Bij%20Jeroen%20PFA
http://Bij%20Jeroen%20PFA
mailto:financieelzeker@bijjeroenpfa.nl
mailto:e.jansen@sportidnieuwegein.nl
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Oosterse 
salade van 
venkel en 
sinaasappel
Ingrediënten
•  4 venkels
•  6 sinaasappels
•  2 potjes zongedroog-
•  de tomaatjes
•  100 ml sesamolie
•  50 ml wĳnazĳn
•  1 eetlepel honing

•  30 gram zwarte 
•  sesamzaadjes
•  peper en zout
•  100 gram pecannoten 
•  (gehakt)
•  2 zakken rucola

Bereidingswĳze
•  Snĳ de venkel zo dun 
•  mogelĳk. 
•  Schil de sinaasappels 
•  in partjes. 
•  Meng de rucola met 
•  de venkel en de 
•  sinaasappelpartjes.
•  Doe daar de zonge-
•  droogde tomaatjes 
•  bĳ.
•  Meng de sesamolie 
•  met de azĳn en voeg 
•  de honing erbĳ. 
•  Breng op smaak met 
•  peper en zout.
•  Strooi er gehakte 
•  pecannoten erover.

Trifle van 
kwark 
Ingrediënten 
•  2000 gram kwark
•  1000 mililiter slag-
•  room
•  Stevia naar smaak
•  1000 gram aardbeien
•  100 gram blauwe 
•  bessen 

Bereidingswĳze 
•  Klop in een grote 
•  kom met een elektri-
•  sche mixer de slag-
•  room en Stevia (naar 
•  smaak) samen op de 
•  hoogste stand, totdat 
•  er stĳve pieken ont-
•  staan. 
•  Snĳd de aardbeien in 
•  kleine blokjes en ver-
•  deel deze over de des-
•  sertglazen. 
•  Meng vervolgens de 
•  kwark met de slag-
•  room en doe dit in 
•  de glazen bovenop de 
•  aardbeien.
•  Maak het af met de 
•  blauwe bessen.

In gesprek met de in Galecop wonende schrĳfster Yolanda Bounida, kwam de redactie 
van DE GALECOPPER erachter dat Yolanda zelf recepten bedenkt en schrĳft. En wel 
voor een heel speciale doelgroep: (para)-medici en verpleegkundigen. 

Deze recepten zĳn verzameld in een kookboek, getiteld Vet Gezond, om mensen met overgewicht 
ideeën te geven om verantwoord, lekker, gezond, en met vet te kunnen eten. De redactie is blĳ om je 
elke keer een heerlĳk recept van Yolanda te kunnen aanbieden. 
Beide recepten zĳn voor 20 personen.

Vragen 
over de dierenweide Galecop
Door Fransje van Beek, wĳkcoördinator

Het gaat goed met de dierenweide Galecop. Gelukkig! 
Daar zĳn wĳ heel blĳ mee. Misschien leuk om te weten: 
over het algemeen zĳn het de geitjes die de baas spelen in 
de dierenweides, maar in Galecop zĳn het de grote 
schapen die het voor het zeggen hebben. Ook goed.

Nu het weer zo goed gaat met de dierenweide in Galecop is er 
gevraagd of er meer dieren kunnen komen. Helaas is dat niet 
mogelĳk om verschillende redenen, zoals dat er in de dierenweides 
weliswaar een schuurtje staat waar de dieren onderdak kunnen 
vinden, maar dat deze zĳn niet geschikt is voor grotere aantallen. 

•  Wĳ zĳn gehouden aan de mestwetgeving. Dit beperkt het aantal 
•  dieren dat we kunnen houden.
•  Met meer dieren op een klein stuk grond neemt de kans op 
•  gezondheidsproblematiek toe.
•  Er is besloten om alleen nog pluimvee (kippen, eenden, kalkoe-
•  nen etc.) te houden op de kinderboerderĳ en niet in de dieren-
•  weides. Dit komt doordat vogelgriep in Nederland steeds vaker 
•  voorkomt, waarbĳ een ophokplicht geldt.
•  Welke diersoorten er per dierenweide staan, is afhankelĳk van de 
•  natuurlĳke behoeften van de dieren en waar deze weide aan kan 
•  voldoen. De weiden in Zuilenstein en Hoog Zandveld hebben 
•  andere eigenschappen waardoor zĳ voldoen aan natuurlĳke 
•  behoeftes van herten.
•  Een groter aantal dieren brengt extra onderhoud met zich mee, 
•  wat meer tĳd van ons personeel vraagt en extra kosten met zich 
•  meebrengt.

Heb jĳ ook vragen over de dierenweide? Stel ze aan de 
Wĳkcoördinator Fransje van Beek, f.vanbeek@nieuwegein.nl

mailto:f.vanbeek@nieuwegein.nl
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"Ik heb leuke briefjes gemaakt en deze samen met mĳn man door de hele straat bezorgd. Er kwamen leuke reacties binnen, en 
meerdere buren waren bereid om mee te helpen."

"Na wat vergaderingen, hebben we een leuke dag kunnen organiseren met de buren."

"Ik heb advies en tips gekregen van de buren in de straat achter ons, de Ferdinand Bolhage. Zĳ organiseren ook elk jaar een gezellige 
dag voor de straat; altĳd op de laatste zaterdag van augustus."

"Wĳ hebben een sponsering aangevraagd en gekregen via het Oranjefonds en Geinsgeluk. Dit maakte het mogelĳk om een tent en een 
opblaasbaar doelschietenspel te huren en drinken te regelen. In de ochtend hebben we samen met de buren alles opgebouwd."

"Iedereen die meedeed had wat lekkers te eten gemaakt. Op deze wĳze hebben we ook van de verschillende culturen kunnen proeven. 
De zon scheen en het was super gezellig. Zelfs buren die zich niet hadden opgegeven, deden gezellig mee."

"We hadden zelf ook nog een dartspel, sjoelbak, stoepkrĳt en spelletjes, waar ook gebruik van werd gemaakt."

"Het was een zeer geslaagde dag, en voor volgend jaar zĳn er al nieuwe plannen. We hebben de dag afgesloten met de airfryer-hapjes 
van buurvrouw Martine en de friet van buurvrouw Riet."

"Op vrĳdag 2 januari staat er een Nieuwjaars-Buurtborrel gepland."

Groetjes namens de Buren:
Chnoer, Ghyath, Siham, Martine, Jeroen, Miranda, Monique, Fred, Cor en Jeannet

Burendag op zondag 28 September 2025
Locatie: Floris van Dyckhage

"Ik woon nog niet zolang in Nieuwegein en de buren zĳn vriendelĳk. Geven een knikje of zeggen hallo.
Aan mĳn buurvrouw vroeg ik of er wel eens een burendag was georganiseerd, maar dat bleek niet zo.

Ze zei tegen mĳ, als jĳ een start maakt, dan zal ik je helpen."
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Knip uit langs deze stippellĳn, stans twee gaatjes in de witte ruimte links, haal bĳ de Galecopperboog het 
verzamelmapje en bewaar al Vera’s Surinaamse recepten die in elke editie van DE GALECOPPER staan.

Ingrediënten
•  1 kg kipdelen
•  4 aardappelen
•  azĳn
•  2 eetl. Massala (H. Nandan)
•  1 eetl. tomatenpuree
•  1 ui
•  1 Madam Jeannette
•  1 takje selderĳ
•  1 verse peper
•  zout/zwarte peper
•  5 eetl. olie
•  4 pimentkorrels
•  3 laurierblaadjes
•  3 maggiblokjes
•  3 teentjes knoVook

Bereidingswĳze
•  De kip in stukken hakken en wassen 
•  met azĳn, goed afspoelen en laten 
•  uitlekken in een vergiet. 
•  De aardappelen schillen en in vieren 
•  snĳden. 
•  Verhit de olie in een (wok)pan en 
•  fruit hierin de Ajn gesneden ui en de 
•  gestampte knoVook. 
•  Voeg daarna de pimentkorrels, de 
•  laurierblaadjes, de tomatenpuree,  

•  de zwarte peper en de maggiblokjes
•  toe. 
•  Even omscheppen en de massala 
•  met een scheutje water toevoegen 
•  ter voorkoming dat de massala aan-
•  brandt. 
•  Het kruidenmengsel goed omschep-
•  pen en de kip toevoegen, goed om-
•  scheppen totdat alle kip door de 
•  massala is geroerd. 
•  De aardappelen en de Madame 
•  Jeannette toevoegen samen met 
•  (nog) een glas water en eventueel 
•  zout naar smaak. 
•  Met een deksel op de pan de kip 
•  ongeveer een half uur op een niet te 

•  hoge vuur gaar stoven. 
•  Opletten dat bĳ het omscheppen de 
•  peper niet stuk gaat. 
•  Op het laatst de Ajn gesneden selde-
•  rĳ toevoegen.

Variatie
Eieren hard koken. Daarna de hele 
eieren in een koekenpan met een klein 
beetje olie goudbruin bakken. Voeg de 
eieren enkele minuten voor de kip 
gaar is toe.

Tip
Massala kip is heerlĳk bĳ rĳst en kou-
senband(bonen).

Massala kip met aardappelen (4 personen)

Tien praktische tips voor 
een veiligere woning

01  Wees alert in je buurt: 
01  Bĳ verdachte situaties, 
01  bel 112 of gebruik de 
01  112NL-app.
02  Verlichting aan: 
01  Laat een lamp branden als je 
01  weg bent en gebruik een 
01  automatische schakelaar.
03  Sluit alles goed af: 
01  Vergeet geen deuren of 
01  ramen, ook niet de tuindeur.
04  Waardevolle spullen uit 
01  zicht: 
01  Laat geen laptops of tablets 
01  zichtbaar liggen.
05  Snoei hoge struiken: 
01  Zorg voor goed zicht op je 
01  woning.
06  Berg hulpmiddelen op: 
01  Zet ladders en containers 
01  binnen.
07  Beveilig schuifpuien: 
01  Voorzie ze van goede sloten 
01  met eventueel een balkje op 
01  de binnenrail. Zo blokkeer je 
01  het schuivende deel.
08  Verstop geen sleutels 
01 buiten: 

01 Gebruik veilige methoden 
01  voor sleutelbeheer.
09  Gebruik geen adreslabels 
01  aan sleutels: 
01  Voorkom dat diefstal leidt 
01  tot huisinbraak.
10 Doe mee aan buurtpreventie: 
01  Sluit je aan bĳ een 
01  WhatsApp Buurtpreventie-
01  groep.

WhatsApp 
Buurtpreventie: 
Samen alert!
Waakzaamheid begint bĳ goede 
samenwerking. In een 
WhatsApp buurtgroep kun je 
verdachte situaties melden 
volgens de S.A.A.R.-methode:
•  Signaleer: 
•  Let op afwĳkend gedrag in je 
•  buurt.

•  Alarmeer: 
•  Bel 112 bĳ spoed of heterdaad.
•  App: 
•  Deel informatie in de 
•  WhatsApp-groep.
•  Reageer: 
•  Onderneem actie als dit veilig 
•  kan, zoals het maken van een 
•  praatje.

Met de WABP signalementen-
kaart kun je verdachte situaties 
gedetailleerd omschrĳven. Zo 
help je de politie met waardevol-
le informatie. 

Registreer 
je WhatsApp-groep
Ben je al lid van een WhatsApp 
Buurtpreventiegroep of wil je er 
een starten? Op de WABP web-
site kun je eenvoudig je groep 
aanmelden of een nieuwe opzet-
ten via Veilige Buurt Plan.

Samen houden we 
de buurt veilig!
We willen voorkomen wat in het 
onderstaande krantenartikel 
staat, en samen de criminaliteit 
terugdringen.

Oog voor de Donkere Dagen
De wintermaanden brengen niet alleen gezelligheid,

maar helaas ook een verhoogd risico op inbraken. Een 
onderwerp dat perfect aansluit bĳ de doelstellingen van 

de stichting WhatsApp Buurtpreventie (WABP)
in Den Haag: samen zorgen we voor een veilige buurt.
Het origenele artikel staat in het AD van 3 oktober 2025 en is geschreven door Martĳn Klerks

http://Veilige%20Buurt%20Plan
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Op visite
bĳ Aim for Fun

Interview: Wilma van den Brink

Handboogsport, of boogschieten, 
is een van de oudste sporten die nog 

steeds wordt beoefend.
Ooit ontwikkeld voor jacht en oorlog, 

is het nu een populaire recreatieve
en competitieve activiteit.

Net op de valreep voor de laatste wĳkkrant 
van 2025 bracht ik een bezoek aan Boog-
schietvereniging Aim for Fun in Nieuwe-
gein. Ondanks de regen was het een warm 
welkom: een enthousiaste club voor jong en 
oud, waar boogschieten veilig, toegankelĳk 
en vooral leuk is. Beginners kunnen hun 
eerste pĳlen richten onder begeleiding van 
ervaren baancommissarissen, terwĳl gevor-
derden hun techniek kunnen verAjnen.

De club is oPcieel opgericht in november 
2022. Sinds augustus heeft de vereniging 
haar onderkomen achter de voetbalvelden 
van JSV. Daarvoor huurde ze een stuk 
grond van de rugbyclub, langs hun veld. 
De meeste leden hadden zich vanwege het 
slechte weer afgemeld, maar één dappere 
proefschutter stond toch klaar. Ik werd 
hartelĳk ontvangen door David van Raaĳ, 
voorzitter, en Rick de Ree, secretaris. Het 
bestuur bestaat uit drie personen, met Pim 
van der Wal als penningmeester. De club 
bestaat inmiddels zes jaar en telt ruim 
40 leden en met de aspirant leden (strip-
penkaarthouders) erbĳ zo’n tachtig boog-
schutters. Voor de verhuizing naar Nieuwe-
gein trainde men (nog voor de oprichting 
van Aim for Fun) met een vriendengroep, 
op verschillende locaties, waaronder in een 
sporthal op het Kanaleneiland in Utrecht.

De man die voor een proeVes kwam, was 
erg enthousiast. Omdat zĳn les grotendeels 
in de regen viel, kreeg hĳ van Rick en David 
de toezegging om nogmaals te komen.

Momenteel wordt er alleen op de zaterdag 
getraind: van 13.30 tot 15.00 uur voor heren 
en gezinnen en van 15.00 tot 16.30 uur voor 
dames i.v.m. de aanleg van de verlichting op 
het nieuwe veld. Zodra dit op orde is zullen 
de trainingen op maandag-, donderdag- en 
vrĳdagavond weer gestart worden.  Op het 
veld staat inmiddels een mooie blokhut voor 
materiaalopslag en is er een overkapping 
gepland, zodat er ook bĳ regen droog 
getraind kan worden. Daarnaast zĳn palen 
geplaatst voor verlichting en liggen de 
kabels van de transformator al in de grond. 

Er wordt niet alleen geschoten op een 
10-ring doel, maar ook op allerlei andere 
leuke doelen, waardoor de trainingen afwis-
selend en uitdagend blĳven.

De afgelopen weken zĳn er trainingen voor 
baancommissarissen geweest, zodat er meer 
coaches beschikbaar zĳn. Zo’n opleiding 

luistert nauw: veiligheid en het herkennen 
van mogelĳke gevaren door verkeerd 
gebruik van materiaal staan centraal.

Bĳ Aim for Fun zĳn boogschutters van alle 
niveaus en leeftĳden (vanaf 12 jaar) wel-
kom. Enthousiaste instructeurs begeleiden 
beginners en helpen gevorderden hun tech-
niek te verAjnen. Bĳ Aim for Fun draait 
alles om plezier met elkaar, precies zoals de 
naam van de vereniging aangeeft. De 
oprichters vinden dat boogschieten leuk en 
toegankelĳk moet zĳn voor iedereen.

Boogschieten is een betaalbare sport: Er is 
een instap middels de strippenkaart en als 

men regelmatig komt loont het om lid te 
worden. Voor de actuele prĳzen zie de web-
site van Aim for Fun.

Ondanks de regen was het een warm en 
enthousiast ontvangst. Hartelĳk dank aan 
David en Rick voor de gastvrĳe “natte” 
ontvangst op het veld! 

Ben je nieuwsgierig naar handboogschieten 
en lĳkt het je leuk om een proeVes te volgen 
of om dit met collega’s of vrienden te probe-
ren? Dat kan bĳ Aim for Fun! Vul hiervoor 
het aanmeldformulier in: 
https://aimforfun.nl/inschrĳf-formulier/

Hoe het was: boogschieten in een hoekje van het terrein van de Nieuwegeinse rugbyclub

Hoe het is: boogschieten op een eigen terrein aan de Galecopperdĳk

https://aimforfun.nl/inschrijf-formulier/
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Ze werkt als stewardess bĳ KLM, het mooie 
blauw, maar landt ook regelmatig voor 
sportlessen en Jarige Jet-kinderfeestjes. 
Haar leven vliegt letterlĳk én Aguurlĳk van 
het ene avontuur naar het andere. Daar-
naast geeft ze vier uur per week groeps-
lessen in de sportschool (XCORE / LXR), 
helpt ze op school bĳ haar kinderen en is ze 
de drĳvende kracht achter “Jarige Jet 
Kinderfeestjes”. Ik sprak met Mariëtte over 
haar drukke leven, haar passie voor kinder-
feestjes en hoe ze al die activiteiten combi-
neert.

Hoe is 
Jarige Jet Kinderfeestjes ontstaan?
Een feestje thuis organiseren vraagt van 
ouders de nodige creativiteit, tĳd en voor-
bereiding. Als jonge ouder heb je het vaak 
druk, en is het een Vinke uitdaging om zelf 
iets compleet te bedenken.
Zo ontstond Jarige Jet Kinderfeestjes, mid-
den in de coronatĳd, toen Mariëtte tĳdelĳk 
minder werkte in de luchtvaart en als At-
nessinstructrice. Met een beetje creativiteit 
en veel enthousiasme zette ze de eerste 
themakisten in elkaar en ontdekte dat dit 
precies het concept was waar veel ouders 
naar op zoek waren.

Een verjaardag is spannend genoeg voor 
een kind. Hoe Ajn is het dan om het feestje 
thuis te vieren, in een vertrouwde omge-
ving? Mariëtte bedacht daarvoor de (ver-
zendbare) themakisten: complete thema’s 
met alles wat je nodig hebt voor een vrolĳk 
en zorgeloos feestje. Van verkleedkleding 
tot spelmaterialen, alles zit erin. Bĳna alle 
attributen gaan na aVoop weer terug naar 
Jarige Jet, klaar voor het volgende feestje! 
Makkelĳk én natuurlĳk ook super duur-
zaam!

Omdat de ingerichte ruimte thuis al snel te 
klein werd voor alle themakisten en mate-
rialen, heeft Mariëtte naast een speciale 
ruimte in huis ook een extra opslagruimte 
buitenshuis. Zo houdt ze alles overzichtelĳk 
en kan elk feestje tot in de puntjes worden 
voorbereid.

Met aandacht luisterde ik naar Mariëtte en 
mocht ik zien hoe de Jarige Jet-themakisten 
eruitzien en welke werkzaamheden eraan 
vastzitten, van het inpakken tot het bĳhou-
den van de administratie. Mariette gelooft 
in samenwerken. Zo werkt ze samen met 
andere themakist-aanbieders en ontmoette 
ze Bianca, een invalkracht op de school van 

haar kinderen, die de meest fantastische 
thematafels maakt. Samen bundelen ze hun 
krachten om zo een nog completer feestpak-
ket aan te kunnen bieden.

Mariëtte heeft onlangs Feestbuddies opge-
zet, een initiatief waarmee ze haar passie 
voor kinderfeestjes deelt. Via Feestbuddies 
kunnen andere creatievelingen zich aanslui-
ten om zelf themakisten te verhuren. Zo 
hoeven ze het wiel niet opnieuw uit te vin-
den én kunnen ze samen met Mariëtte nog 
meer kinderen en ouders blĳ maken met 
een vrolĳk feestje thuis

Ik heb genoten van de enthousiaste uitleg 
van Mariëtte en vond het prachtig om de 

themakisten te mogen zien. Het lĳkt mĳ een 
enorme uitdaging met een gezin, een baan 
als stewardess én als Atnessinstructrice, 
maar toch blĳkt het voor Mariëtte prima te 
combineren. Natuurlĳk is het druk en zĳn 
haar dagen goed gevuld, maar met een 
strakke planning, een Vinke dosis humor en 
haar enthousiaste instelling weet ze werk, 
Jarige Jet en sport te combineren, terwĳl er 
altĳd tĳd overblĳft voor haar gezin.

Niet alleen bĳ KLM vliegt de tĳd, ook tĳ-
dens ons gesprek vloog die voorbĳ. Dankje-
wel, Mariëtte, voor het gezellige gesprek!

Wil je meer weten over Jarige Jet Kinder-
feestjes? Kĳk dan op de website www.
jarigejetkindeårfeestjes.nl, volg de Face-
bookpagina JarigeJetKinderfeestjes, of 
neem contact met Mariëtte op via mobiel 
06-57744622 of e-mail 
info@jarigejetkinderfeestjes.nl.

In gesprek met Mariëtte Tolboom van Jarige Jet Kinderfeestjes
Als er iemand is die enthousiasme uitstraalt, dan is het Mariëtte Tolboom wel. Samen met haar partner Remco en 

hun twee kinderen, Mats (9) en Noa (8), woont ze sinds een jaar in Galecop. Veel buurtgenoten kennen haar 
misschien vooral als de moeder van twee leerlingen van de Lucas Galecop, maar Mariëtte doet nog veel meer.

Door Wilma van den Brink

http://www.jarigejetkinde%3CU+00e5%3Erfeestjes.nl
http://www.jarigejetkinde%3CU+00e5%3Erfeestjes.nl
mailto:info@jarigejetkinderfeestjes.nl


Op de linkerfoto, de foto van VOOR, zie je een deel van de noodlokalen waarin in 2006 basisschoolkinderen les kregen. Dat moet met 
name in de zomer een warme aangelegenheid zĳn geweest. De noodlokalen stonden immers in de volle zon. De lokalen waren dringend 

nodig, de bestaande schoolgebouwen konden de grote hoeveelheid kinderen uit Galecop, Batau en Blokhoeve geen onderdak bieden. 

De school De Toonladder is inmiddels verhuisd, Juliana heeft destĳds lokalen aangebouwd
en Lucas heeft het Toonladder gebouw overgenomen. 

Krĳgen de scholen, nu de wĳk zich aan het verjongen is (net als Batau) en Blokhoeve zich verder uitbreidt, opnieuw met wachtlĳsten 
te maken en misschien nieuwe noodlokalen?
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VOOR en NA

Al meer dan veertig jaar 
klinkt er prachtige muziek 
in Nieuwegein, gemaakt 
door het Nieuwegeins Ama-
teur Symfonieorkest (NAS). 
De leden komen niet alleen 
uit Nieuwegein, maar ook 
uit de omliggende plaatsen, 
allemaal mensen met één 
gemeenschappelĳke passie: 
samen muziek maken.

Een van de meest bĳzondere 
tradities van het NAS is de jaar-
lĳkse organisatie van de herden-
kingsconcerten op 3 en 4 mei. 
In samenwerking met een groot 
projectkoor brengen orkest en 
zangers samen indrukwekkende 
muziek die herdenkt én ver-
bindt. Deze concerten worden 
altĳd druk bezocht en raken 
velen in het hart. 

De verbondenheid van het 
orkest met onze wĳk blĳkt uit de 
samenwerking met basisschool 
Lucas Galecop. Ooit begonnen 
toen de kinderen van oud-
dirigent Hans de Munnik daar 
op school zaten, groeide het uit 
tot een jarenlange traditie.  
Jaarlĳks repeteren orkest en 
koor in de school, waar de 
muziek door de gangen klinkt. 

Dankzĳ de inzet van onder 
andere To Veenis en Wilma, die 
al jaren met veel plezier de 
agenda’s op elkaar afstemmen, 
blĳft deze samenwerking 
levend.

Sinds december 2024 staat het 
NAS onder leiding van dirigent 
Jean-Pierre Gabriël. Hĳ heeft 
Hans de Munnik opgevolgd.
Muziek doet iets bĳzonders: het 
verbindt en verenigt mensen,  
jong en oud, ervaren en begin-
nend, luisteraar en musicus. 
Wie van zingen of muziek 
houdt, weet hoe heerlĳk het is 
om samen te klinken. In Nieu-
wegein kan dat op zoveel manie-
ren, in een koor, een orkest of 
gewoon thuis, met vrienden of 
familie. Muziek leeft in onze 
wĳk, en dat is iets om trots op te 
zĳn. 
Alle koren verwelkomen 
talenten graag; samen en in 
verbinding zingen, hoe mooi is 
dat!

Quote Hans Christian Andersen:
“Waar woorden 
tekortschieten, 
spreekt de muziek.” 

Muziek die verbindt
Het Nieuwegeins Amateur Symfonieorkest
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Vrĳwilliger in beeld
Interview met Corrie van de Kant

Interview: Melanie Zitter

Stel jezelf eens voor

Ik ben Corrie van de Kant, ik ben 77 jaar oud en getrouwd met Dick. Ik heb vier zonen. Vanaf het 
begin wonen we in Nieuwegein en inmiddels al 28 jaar in de Galecop op de Jan van Beershove.

In totaal woon ik nu 51 jaar in Nieuwegein.

Wat doe je in het dagelĳks leven?

Ik heb altĳd fulltime gewerkt als manager in de thuiszorg.
Toen ik met pensioen ging, op mĳn 66e, ben ik vrĳwilligerswerk gaan doen.

Ik begon bĳ een ontmoetingscentrum voor licht dementerende ouderen. Daarnaast deed ik 
vrĳwilligerswerk bĳ Stichting Leergeld Nieuwegein – een organisatie die gezinnen helpt met een 
minimuminkomen, zodat kinderen kunnen sporten, Cetsen, schoolspullen of een computer kunnen 

krĳgen als ouders dat niet kunnen betalen. en in het bezit van een stadspas zĳn.

Ook zat ik in de Adviesraad van de gemeente Nieuwegein, in de werkgroep Welzĳn en 
Maatschappelĳk belang. Daar kwamen we op voor de belangen van de burgers. Dat deed ik in de 

avonden, maar na 4 jaar ben ik daarmee gestopt.

Daarna ben ik als vrĳwillig coördinator taalcoach gaan werken bĳ Vluchtelingenwerk Nieuwegein. 
Ik zat in hetzelfde gebouw als het steunpunt voor vluchtelingen, en de beroepskrachten daar vroegen 
mĳ om voor hen te komen werken als maatschappelĳk begeleider voor statushouders in Nieuwegein. 

Dat doe ik nu al tien jaar eerst 3 dagen inmiddels twee dagen per week.

Wat houdt je werk
als maatschappelĳk begeleider in?

Wanneer mensen uit een AZC komen en aan de gemeente Nieuwegein worden toegewezen, help ik 
hen met allerlei praktische zaken: het aanvragen van toeslagen en uitkeringen, het afsluiten van 
contracten zoals energie en verzekeringen, het lezen en uitleggen van brieven, en het maken van 

afspraken bĳ de dokter of tandarts.

Ook heb ik contact met de gemeente over inburgering. We werken in hetzelfde gebouw waar ook de 
opvang voor Oekraïense vluchtelingen is. Daar houden we spreekuur en helpen we hen met alles 

waar ze ondersteuning bĳ nodig hebben.

Je bent dus nog behoorlĳk actief,
zeker voor iemand die eigenlĳk met pensioen is 

Ja, dat klopt! Maar ik doe het met veel plezier, en het houdt me scherp en betrokken bĳ de 
samenleving. De kroon op mĳn vrĳwilligerswerk is dat ik dit jaar een lintje in de Orde van Oranje-

Nassau heb gekregen. Dat was extra bĳzonder, omdat de toenmalige minister Faber mĳn lintje eerst 
had geweigerd – omdat ik vrĳwilligerswerk doe voor vluchtelingen.

Gelukkig heeft premier Schoof uiteindelĳk toestemming gegeven, en kon ik het lintje toch in 
ontvangst nemen. Ik wist niet dat ik een lintje zou krĳgen, dus het was een grote verrassing voor 

mĳ.

En ik ben er erg trots op omdat ik het ook een beetje zie als de kroon op mĳn werk.

Wist je dat…
… de Algemene Hulpdienst 
Nieuwegein (AHN) inwoners 
helpt die tijdelijk wat extra 

ondersteuning nodig hebben, 
bijvoorbeeld met 

boodschappen, vervoer of 
andere praktische zaken?

 … de vrijwilligers van AHN 
samenwerken met de gemeente 
om bewoners hulp op maat te 

bieden.
… ze nu gevestigd zijn boven de 

brandweer aan de 
Nevelgaarde, maar dat een 

verhuizing naar de 
Mondriaanlaan in het verschiet 

ligt.

Wist je dat...
... je in vrijwel heel Galecop je 

hond aangelijnd houdt.
... je dat op en langs 

voetpaden, �etspaden en 
wegen het beste doet met een 

korte lijn.
... je hond, wanneer hij met een 

lange lijn is aangelijnd, een 
gevaar kan zijn voor andere 

pad- en weggebruikers.

Wist je dat…
… een scootmobiel een 

gehandicaptenvoertuig is en 
daar regelgeving voor bestaat, 

je geen helm hoeft te dragen en  
snelheidslimieten en er 

verkeersregels zijn.
… je op de stoep maximaal 

6 km/u (stapvoets) mag rijden.
… je op het �etspad: maximaal 

30 km/u mag rijden.
… op de rijbaan de maximale 

snelheid 45 km/u is.
… je geen rijbewijs nodig hebt 

maar wel een verplichte 
WA-verzekering 

… je als je deze regels 
overtreed je een boete krijgt.

Wist je dat...
... als je kind(eren) 18 jaar zijn 

geworden zij zij zélf een 
nieuwe Nieuwegein Stadspas 

moeten aanvragen.
... dat kan via de website van 

Nieuwegein Stadspas: 
www.nieuwegeinstadspas.nl/

pas-aanvragen.

http://www.nieuwegeinstadspas.nl/pas-aanvragen
http://www.nieuwegeinstadspas.nl/pas-aanvragen
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De Herder tikte het hoogste punt aan
In Galecop was het in september feest op de bouwplaats: 
De Herder, het nieuwe appartementengebouw aan de 
Zĳdewende, heeft zĳn hoogste punt bereikt. En dat is 
meer dan alleen een vlaggetje op het dak – het betekent 
dat de contouren van een heel nieuw stukje buurt zicht-
baar worden. De woningen worden naar verwachting in 
het voorjaar van 2026 opgeleverd.

De Herder wordt geen standaard Vat, maar een U-vormig complex 
met drie bouwblokken. Vier lagen hoog aan de Rembrandthage, 
drie lagen hoog aan de andere kanten. In totaal komen er 54 huur-
appartementen, waarvan 40 sociale huur en 14 middenhuur.

Voor de wĳkbewoners – en vooral de senioren uit Galecop – is dit 
goed nieuws. Zĳ krĳgen namelĳk voorrang. De woningen zĳn volle-
dig gasloos, krĳgen zonnepanelen, vloerverwarming en een slim 
ventilatiesysteem met warmteterugwinning. Kortom: duurzaam 
wonen met lagere lasten.

Bĳzonder project
Wat dit project extra bĳzonder maakt, is de gemeenschappelĳke 
woonkamer in het gebouw. Een plek waar bewoners straks samen 
koPe drinken, een kaartje leggen of gewoon even bĳpraten. Boven-
dien komt er ruimte voor zowel reguliere seniorenwoningen als 
verzorgd wonen, waarbĳ bewoners zelf hun zorgaanbieder kiezen.

Manager Wonen Katja van Boeĳen (Woonin) is zichtbaar trots: 
“Dit is een project waar koop, middenhuur en sociale huur bĳ 
elkaar komen. Zo wordt er letterlĳk gebouwd aan betere 
buurten.” En natuurlĳk een groot compliment aan de bouwvakkers 
en het projectteam, want zonder hun inzet en vakmanschap was dit 
hoogste punt nooit bereikt.

Wanneer kan er worden ingeschreven
Nog even geduld. De woningen verschĳnen naar verwachting nog 
dit najaar op DĀK regio Utrecht (voorheen WoningNet). Tot die 
tĳd kan er alvast gedroomd worden van nieuwe buren die hier 
straks hun sleutel krĳgen – in een gebouw dat de naam De Herder 
meer dan waarmaakt: zorgzaam, warm en verbindend.
(met dank aan www.pen.nl)

Hanging baskets fleuren Galecop op
Het Wĳkoverleg ondersteunt jaarlĳks verschillende pro-
jecten in de wĳk, nadat een subsidieaanvraag is ingediend 
en toegekend. Bewoners wonen graag in een aantrekke-
lĳke buurt, en hoewel iedereen daar iets anders onder 
verstaat, is één ding duidelĳk: natuur en groen spreken 
vrĳwel iedereen aan.

Een mooi voorbeeld zĳn de kleurrĳke hanging baskets die van het 
begin tot het eind van de Galecopperlaan aan de lantaarnpalen 
hangen. Deze worden geAnancierd door het Wĳkoverleg. Tĳdens 
de laatste vergadering gaven enkele bewoners aan dat zĳ dit hele-
maal niet wisten en stelden voor om het eens in De Galecopper
te melden, omdat dit waarschĳnlĳk bĳ veel meer inwoners onbe-
kend is.

De hanging baskets vallen op en zorgen voor een vrolĳke, groene 
uitstraling van de straat. Zo kunnen bewoners en bezoekers zien 
hoe mooi en levendig onze wĳk is.

Op donderdag 31 oktober 
was er een bĳeenkomst van 
Galecop Geweldig (zie pagi-
na 15). Tĳdens deze avond 
werden veel leuke ideeën 
voor jonge gezinnen geop-
perd die goed uitvoerbaar 
zĳn. Daar hebben we 
natuurlĳk wel hulp van 
bewoners bĳ nodig!

We zĳn daarom op zoek naar 
bewoners die het leuk vinden 
om mee te denken, te organi-
seren of te helpen bĳ activiteiten 
voor jonge gezinnen en kinderen 
in onze wĳk. Je hoeft geen erva-
ring te hebben, enthousiasme is 
genoeg! 

Voor 2026 is er al een idee 
geopperd: Halloween in de wĳk!
Eén bewoner wil dit graag 
opzetten, maar hoe meer crea-
tieve ideeën en helpende han-
den, hoe leuker het wordt! 
Daarnaast zĳn er andere ideeën 
genoemd, zoals: een kinder-
kledingbeurs/fashionmiddag, 
een Burendag voor de eigen 

straat. Dit jaar hebben twee 
straten al een gezellige Buren-
dag georganiseerd, en wellicht 
zĳn er meer straten die dit leuk 
vinden om op te pakken.

Bewoners die zelf activiteiten 
willen organiseren, staan er niet 
alleen voor. Er is ondersteuning 
beschikbaar vanuit het netwerk 
van Galecop Geweldig. Zĳ kun-
nen helpen met het bedenken, 
voorbereiden en uitvoeren van 
activiteiten, zodat bewoners op 
een Ajne manier iets voor de 
buurt kunnen opzetten.

Heb jĳ ideeën? Wil je helpen bĳ 
één activiteit, meedenken of 
eerst gewoon eens horen wat de 
plannen zĳn? Stuur dan een 
mail naar: 
galecopgeweldig@gmail.com 
Iedere bĳdrage, groot of klein, 
is welkom. 

Hoe maken we de wĳk 
samen nog leuker?

https://www.pen.nl
mailto:galecopgeweldig@gmail.com
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Gezellig en smaakvol
De bĳeenkomst startte met een 
heerlĳke Surinaamse maaltĳd 
gemaakt door Vera, Marja, 
Lucia en Shekoen. Het was een 
smaakvolle start van een inspi-
rerende avond vol ontmoeting 
en goede gesprekken. Veel dank 
aan deze gastvrĳe koks uit de 
wĳk!

Inspirerende 
gesprekstafels
Na de smakelĳke maaltĳd werd 
de avond vervolgd met een 
brainstorm in kleine groepen 
over drie thema’s (in de tekst-
kolommen hiernaast).

1 Hulp in de buurt
Veel mensen willen best wel 
iets doen voor hun buren, en er 
zĳn organisaties zoals de Alge-
mene Hulpdienst Nieuwegein 
die dit organiseren. De vraag is 
echter of het ook dichter bĳ 
huis kan op een informele 
manier. Het is dan belangrĳk 
dat mensen elkaar kennen en 
vertrouwen in hun eigen buurt 
of wĳk. Of dat er een centraal 
punt is in de wĳk waar men 
terecht kan met vraag en aan-
bod. 

Ideeën: uitnodiging aan Vere-
niging van Eigenaren voor een 
themabĳeenkomst hierover, 
buurtapps stimuleren, inter-
views in de wĳkkrant, denken 
laaggeletterdheid, het wĳkkoor 
nieuw leven inblazen en wan-
delgroep starten voor mensen 
met rollator. 

2 Jonge gezinnen
Wat is de behoefte van jonge 
gezinnen aan activiteiten, ont-
moeting of ondersteuning? En 
welke thema’s spelen er? 
Opvoeding? Schermtĳd? 
Puberproblemen? Er zĳn 
activiteiten voor kinderen op 
het Buurtplein en op het Sport-
park. Activiteiten zoals Hallo-
ween en Sint Maarten worden 
gemist. Er is een wachtlĳst voor 
voetbal. 

Ideeën: verder onderzoeken 
wat de behoefte is van jonge 
gezinnen via het bestaande 
netwerk en de scholen. 

3 Communicatie 
 in de wĳk
Op veel verschillende manieren 
kun je in Galecop aan informa-
tie komen: via de Wĳkkrant De 
Galecopper, Wĳkwebsite 
www.degalecop.nl, via Face-
bookgroepen en Nextdoor, het 
prikbord in het winkelcentrum 
of op het Buurtplein Galecop-
perboog. Toch weten veel men-
sen niet wat er speelt in de wĳk 
of te doen is. De meesten ont-
dekken activiteiten en nieuws 
via persoonlĳke contacten en 
mond-tot-mond reclame. 

Ideeën: zorgen dat gasten-
team Buurtplein bezoekers 
goed kunnen informeren en 
alert is op mensen die moeite 
hebben om binnen te komen, 
altĳd vragen om iemand mee 
te nemen, jaarlĳkse informa-
tiemarkt op het winkelplein, 
nieuwe inwoners welkom 
heten met een persoonlĳk 
bezoekje en een rondwandeling 
door de wĳk, een onderzoekje 
uitvoeren via de wĳkkrant.

Deelnemer:
“Ik vond het echt een 

geslaagde bijeenkomst.
Er werden superleuke ideeën 
gedeeld! Het eten was top.
Een heerlijke Surinaamse 
maaltijd… superlekker!

Grote dank aan de 
kokkinnen!”

Ook meedoen
Wil je ook meedenken over een 
van deze onderwerpen en mee-
doen? Of wil je op de hoogte 
gehouden worden? Meld je dan 
bĳ Fransje van Beek (wĳkcoör-
dinator) via 
Galecopgeweldig@gmail.com. 
We vinden het leuk als je mee 
wilt doen.

De maaltĳd wordt bereid door Shekoen, Vera, Marja en Lucia (vlnr)

Smaakvolle en inspirerende bĳeenkomst Galecop Geweldig
Donderdag 31 oktober was er weer een gezellige en vruchtbare Hart voor de Wĳk-bĳeenkomst van Galecop 

Geweldig. De Hart voor de Wĳk-bĳeenkomsten zĳn bedoeld voor Galecoppers die iets willen betekenen in de wĳk. 
Het draait om elkaar leren kennen, elkaar inspireren en elkaar helpen om activiteiten in de wĳk te organiseren. 

Activiteiten die voorzien in de behoefte aan meer verbinding, informatie en ontmoeting. 

Brainstormen over thema Jonge gezinnen

Deelnemer:
“Blij om in contact te komen 
met bewoners van Galecop. 

Vol positiviteit en inspiratie!”

http://www.degalecop.nl
mailto:Galecopgeweldig@gmail.com
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 Maandag                  
• 09.00 Body Fit 
    Body Fit is een training op
muziek die alle spiergroepen
aanpakt, rekening houdend met 
met persoonlĳke fysieke beper-
kingen van de deelnemers. De 
nadruk bĳ Body Fit ligt op het 
versterken van spieren, lenig-
heid en kracht en op het verbe-
teren van je conditie. Je lichaam 
komt weer in shape! Eerste 
proeVes is gratis.   INFO 1 

• 09.45 Zumba MBVO
    MBVO Zumba is een bewe-
gingsles gebaseerd op verschil-
lende danssoorten zoals salsa, 
merengue, reggeaton, samba, 
cumbia, Vamenco etc. Eerste 
proeVes is gratis.   INFO 1 

• 10.30 Wandelen 
    Wandelen in de buurt van 
buurtplein Galecop, speciaal 
voor 55+ers. Donderdag is de 
wandeling korter en ligt het 
tempo minder hoog dan op de 
maandag. Na aVoop drinken we 
gezellig koPe.  INFO 2

• 10.30 Swinggym MBVO
    MBVO Swinggym is een spe-
ciale vorm van sportief bewe-
gen. Op swingende muziek werk 
je aan je conditie, waarbĳ niet 
wordt gesprongen. Eerste proef-
les is gratis.   INFO 1 

• 11.15 Stoelyoga
    Stoelyoga is de meest laag-
drempelige vorm van yoga. 
Stoelyoga voor senioren bestaat 
uit het uitvoeren van een reeks 
milde yogahoudingen op een 
stoel. Stoelyoga is een rustige 
bewegingsvorm en daardoor 
voor iedereen goed uit te voe-
ren, ongeacht leeftĳd, omvang, 
lenigheid of conditie.   INFO 1 

• 12.00 Buurtlunch
    Gezellig samen met buurtge-
noten genieten van een lunch. 
Aanmelden kun je bĳ het Buurt-
plein Galecop of via 030-
6008833. Tot uiterlĳk 12.00 uur 
de vrĳdag ervoor. Graag vooraf 
betalen.   INFO 3 

• 13.30 Koersbal
    Zeer geschikt voor senioren 
die, naast eenvoudig en rustig 
bewegen, van een beetje wed-
strĳdspanning houden. Koers-
bal is een balspel dat binnen 
wordt gespeeld op een mat. 

Kom een keertje kĳken en mee-
doen.   INFO 4 

• 19.30 Bridgen
    Bridgeavond georganiseerd 
door De Bridgeclub Nieuwegein. 
Bridge is een kaartspel dat valt 
onder de noemer denksporten. 
Voor deze groep is ervaring 
nodig om mee te kunnen spelen. 
Graag om 19.45 uur aanwezig 
zĳn.   INFO 5 

• 19.30 Bridgecursus
Bridgecursus, parallel aan de 

speelavonden voor mensen die 
geen ervaring hebben. Na 24 
lessen beheers je de techniek om 
aan te kunnen schuiven bĳ het 
bridgen in de ontmoetings-
ruimte.   INFO 5 

 Dinsdag                   
• 09.30 Creatief Club 
    Wekelĳkse inloopactiviteit 
waarbĳ deelnemers creatief 
bezig kunnen zĳn met een eigen 
werkje.   INFO 6 

• 13.00 Seniorenmiddag 
    Je bent van harte welkom 
voor een kopje koPe of thee, 
een spelletje en een praatje. Er 
vinden diverse andere activitei-
ten plaats zoals een muzikale 
bingo, het boodschappenspel of 
een heerlĳke high tea. Rondom 
de feestdagen organiseren we 
ook leuke activiteiten, zoals een 
lunch met kerst en pasen.   
 INFO 7 

• 17.00 De Sociale maaltĳd 
    Elke dinsdag een gratis 
driegangenmenu voor mensen 
die het nodig hebben. Met welke 
achtergrond dan ook. Voor meer 
informatie kun je een e-mail 
sturen naar info@robin-food.nl 
of kĳk op onze website 
www.robin-food.nl.  INFO 8

 Woensdag               
• 09.00 Pilates 
    Pilates is een training voor het 
totale lichaam uitgevoerd op een 
oefenmat. Bĳ pilates gaat het 
om bewuste beweging met 
beheersing en controle. Eerste 
proeVes is gratis.   INFO 1 

• 09.45 Swinggym MBVO
    MBVO Swinggym is een spe-
ciale vorm van sportief bewe-

gen. Op swingende muziek werk 
je aan je conditie, waarbĳ niet 
wordt gesprongen. Eerste proef-
les is gratis.   INFO 1 

• 10.30 Zumba MBVO
    MBVO Zumba is een bewe-
gingsles gebaseerd op verschil-
lende danssoorten zoals salsa, 
merengue, reggeaton, samba, 
cumbia, Vamenco etc. Eerste 
proeVes is gratis.   INFO 1 

• 11.15 Body Fit 
    Body Fit is een training op
muziek die alle spiergroepen
aanpakt, rekening houdend met 
met persoonlĳke fysieke beper-
kingen van de deelnemers. De 
nadruk bĳ Body Fit ligt op het 
versterken van spieren, lenig-
heid en kracht en op het verbe-
teren van je conditie. Je lichaam 
komt weer in shape! Eerste 
proeVes is gratis.   INFO 1 

• 12.30 Stevig Staan MBVO 
    De meeste mensen willen het 
liefst zo lang mogelĳk thuis blĳ-
ven wonen. Gewoon de dagelĳk-
se dingen doen, zoals bood-
schappen, rondje Aetsen of be-
zoekjes aan familie of vrienden 
brengen. Naarmate we ouder 
worden kan dit steeds lastiger 
worden. Stevig Staan Nieuwe-
gein is een beweegprogramma 
dat hierbĳ helpt. Je traint spier-
kracht, evenwicht en conditie. 
Eigen regie en zelfredzaamheid 
staan hierbĳ voorop. Eerste 
proeVes is gratis.   INFO 1 

• 13.00 Samen 
               voor senioren 
    Samen de middag doorbren-
gen met een leuk gesprek en 
gezellige activiteiten. Bĳeen-
komsten zĳn om de week.
 INFO 9 

• 14.00 Brei- en haakclub 
    Kom gezelig haken of breien 
op de woensdagmiddag. Je kunt 
je eigen materiaal meenemen.
 INFO 10 

• 14.30 Kinderactiviteit 
    Samen knutselen, koken en 
spelletjes doen. We bedenken 
samen met de kinderen leuke 
activiteiten.   INFO 11 

• 20.00 Meditatie
    Mediteren doe je om diverse 
redenen: stress verminderen, 
ontspannen, mentale helderheid 
vergroten en meer inzcht krĳgen 

in jezelf en je emoties. Heb je 
ooit van mediteren gehoord en 
altĳd een keer willen ervaren? 
Of mediteer je al maar vind je 
het Ajn om samen met anderen 
te mditeren? Kom dan een van 
de lessen bĳwonen!   INFO 12 

 Donderdag              
• 09.30 Jĳ en je kind 
    Woon jĳ in Nieuwegein en 
heb je een (klein)kind van 0 tot 
en met 4 jaar? Wil je graag an-
dere (groot)ouders leren ken-
nen? En dat je (klein)kind met 
andere leeftĳdsgenootjes uit de 
buurt speelt? Kom dan naar de 
buurtbrabbel op Buurtplein 
Galecop! INFO 11 

• 10.00 Wandelen 
    Wandelen in de buurt van 
buurtplein Galecop, speciaal 
voor 55+ers. Donderdag is de 
wandeling korter en ligt het 
tempo minder hoog dan op de 
maandag. Na aVoop drinken we 
gezellig koPe.  INFO 2

• 10.00 Computer inloop
    Is het alweer een tĳdje gele-
den dat je een computercursus 
volgde? Samen met anderen 
kom je er wellicht weer uit. 
Inschrĳving is niet nodig, loop 
gerust binnen.  INFO 14

• 12.00 Spreekuur Santé 
                Sociaal Raadslieden
    Heb je vragen over toeslagen, 
problemen met (overheids)orga-
nisaties of kom je elke maand 
geld tekort? De Sociaal Raads-
lieden kunnen ondersteunen. Zĳ 
kennen de weg in het doolhof 
van wetten en regelgeving en 
weten waar je recht op hebt.
INFO 15

• 13.00 Zachte Hathayoga
    Een rustige yogales met een 
afwisselende combinatie van 
yogahoudingen, ademoefenin-
gen, meditatie en ontspanning. 
Een les voor meer balans in 
lichaam en geest.  INFO 16 

• 14.15 Zachte Hathayoga
    Een rustige yogales met een 
afwisselende combinatie van 
yogahoudingen, ademoefenin-
gen, meditatie en ontspanning. 
Een les voor meer balans in 
lichaam en geest.  INFO 16 

mailto:info@robin-food.nl
http://www.robin-food.nl
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• 14.00 Galecopperband
    Deze middag is gevuld met 
activiteiten voor senioren, o.a. 
creativiteit, gerechten maken, 
geheugen en andere spelletjes.
 INFO 17 

• 14.15 Zachte Hathayoga
    Een rustige yogales met een 
afwisselende combinatie van 
yogahoudingen, ademoefenin-
gen, meditatie en ontspanning. 
Een les voor meer balans in 
lichaam en geest.   INFO 16 

• 17.oo Diner op donderdag
    Elke 2e en 4e donderdag van 
de maand van 17.00 - 19.30 uur 
gezellig samen eten.   INFO 17 

• 20.oo Zumba
    Zumbalessen gegeven door 
een Zumbadocente.   INFO 18 

 Vrijdag                     
• 09.00 Body Fit 
    Body Fit is een training op
muziek die alle spiergroepen

aanpakt, rekening houdend met 
met persoonlĳke fysieke beper-
kingen van de deelnemers. De 
nadruk bĳ Body Fit ligt op het 
versterken van spieren, lenig-
heid en kracht en op het verbe-
teren van je conditie. Je lichaam 
komt weer in shape! Eerste 
proeVes is gratis.   INFO 1 

• 09.45 Swinggym MBVO
    MBVO Swinggym is een spe-
ciale vorm van sportief bewe-
gen. Op swingende muziek werk 
je aan je conditie, waarbĳ niet 
wordt gesprongen. Eerste proef-
les is gratis.   INFO 1 

• 10.00 Quilt Bee
    Een Bee is een groep die 
samen aan het quilten is, wel zo 
gezellig! Zo kunnen we elkaars 
werk bewonderenen van elkaar 
leren. Je neemt je eigen 
quiltgerei mee.   INFO 10 

• 10.30 Pilates 
    Pilates is een training voor het 
totale lichaam uitgevoerd op een 
oefenmat. Bĳ pilates gaat het 

om bewuste beweging met 
beheersing en controle. Eerste 
proeVes is gratis.   INFO 1 

• 11.15 Yoga 
    Welkom bĳ onze speciale 
yogalessen voor senioren! Of je 
nu al ervaring hebt met yoga of 
het voor de eerste keer probeert, 
onze lessen zĳn zorgvuldig ont-
worpen om je lichaam en geest 
te ondersteunen op een zachte 
en toegankelĳke manier. Lichte, 
vloeiende bewegingen om de 
Vexibiliteit en mobiliteit te 
bevorderen. Ademhalingsoefe-
ningen die helpen om te ont-
spannen en energie op te bou-
wen. Zachte stretches om span-
ning te verminderen en de 
gewrichten soepel te houden. 
Evenwichtsoefeningen om sta-
biliteit en coördinatie te verbe-
teren. Eerste proeVes is gratis.  
 INFO 1 

• 13.oo Vief Actief
    Onder deskundige leiding 
wordt aandacht besteed aan het 
trainen van het geheugen en aan 

de lichamelĳke conditie. Plezier 
staat centraal en je kunt zelf 
meedenken over de inhoud van 
de activiteit.  INFO 19

• 14.oo Oriëntaals 
                buikdansen
    Onze dansdocente, 70+, orga-
niseert een cursus buikdansen 
voor jong en oud om lekker te 
bewegen. Plezier in dansen en 
gezelligheid is het belangrĳkste. 
 INFO 20

• 20.oo Linedance
    Iedere 1e en 3e vrĳdag van de 
maand: linedanceavond. 
 INFO 21 

 Zaterdag                 
• 11.00 Repair Café 
    Iedere 3e zaterdag van de 
maand.  INFO 13 

 INFO 1      € 15 per maand, stadspaskorting mogelĳk, Natasja Peeters, n.peeters@sportidnieuwegein.nl, 06 10982235.
INFO 2 Gratis, Esther Jansen, e.jansen@merwestein.nl, 06 57452896.

 INFO 3     € 3 per keer, Wil Reeser, wilreeser@hotmail.com, 06 12627282.
 INFO 4     Gratis, Ans van der Wal, ansvanderwal802@gmail.com, 030 6039213.
 INFO 5     Eerste 3 keer gratis, Gerard Mallee, act-acc@bridgeclubnieuwegein.nl, 06 80069885.
 INFO 6     Gratis, Marina van der Plaats, pa3dzi@gmail.com.
 INFO 7     € 0,75 per keer, Ria Hermans, riahermans49@gmail.com, aanmelden via e-mail of bĳ het Buurtplein.
INFO 8 Gratis, Chris Grobben, info@robin-food.nl, 06 16236933.

 INFO 9     € 2 per keer, Vera Sewberath, veranaaz@gmail.com, 06 51538043.
 INFO 10   Gratis, Jenny Smolders, jennysmolders@hotmail.com, 06 15245687.
 INFO 11    Gratis, Simone van der Sluĳs, svandersluĳs@movactor.nl, 06 57166998.
 INFO 12    € 5 per keer, Magnolia Hechavarria, letsdoittogether@gmail.com, 06 82607779.
 INFO 13    Gratis, repaircafenieuwegein@gmail.com.
INFO 14 Gratis, Miep van Kleef, miepfredy@casema.nl.
INFO 15 Gratis, bsrnieuwegein@santepartners.nl, iedere werkdag tussen 09.00 en 11.00 uur telefonisch bereikbaar via 06 12611983.

 INFO 16    € 23,50 per maand, Annerie Verploeg, www.innerzin.nl, info@innerzin.nl.
 INFO 17    € 5 per keer, met N-pas € 2,50 per keer, Herman Hendriks, hhendriks@movactor.nl, 06 82095786.
 INFO 18    € 6,50 per keer, Mariana de la Rosa, mdelarosa@gmail.com.
INFO 19  Gratis, Mariska EiVaar, meiVaar@movactor.nl, 06 25645837.

 INFO 20  € 5 per keer, Joke Roomenburg, bertusenjoke@hotmail.com, 06 24145746.
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Wist je dat...

Belangrijke telefoonnummers
Noodgevallen
Ambulance: 112 (spoed) 
Brandweer: 112 (spoed) of 088-8781000
Politie: 112 (spoed) of 0900-8844
Psychische nood: 113 (bĳ zorg om jezelf of een ander)
Luisterlĳn: 088 0767000
Dierenpolitie: 114 (mishandeling)

Overige
Dierenambulance: 0348-414242
Gemeente: 14 030
Wĳkcoördinator: 06-25719887
Buurt- en Gezondheidsplein Galecopperboog: 030-6008833
Huisartsenpraktĳk Galecop: 030-6300088
Huisarts Vollevelde: 030-6306434
Buurtsportcoach: 06-29112367
Bibliotheek: 030-6045834
Algemene Hulpdienst Nieuwegein: 030-6067409
Handje Helpen: 06-81810056
Stichting Korrelatie: 0900-1450 (psychosociale hulp)

Adverteren in De Galecopper                                       

1/1 pagina, 195 mm breed, 277 mm hoog 
1/2 pagina liggend, 195 m breed, 135 mm hoog  
1/2 pagina staand, 95 mm breed, 277 mm hoog   
1/4 pagina staand, 60 mm breed, 135 mm hoog  
1/4 pagina liggend, 195 mm breed, 65 mm hoog  
1/6 pagina staand, 63 mm breed, 135 mm hoog
1/8 pagina liggend 95 mm breed, 65 mm hoog
1/8 pagina staand, 46 mm breed, 135 mm hoog
mini liggend, 95 mm breed, 30 mm hoog
mini staand, 46 mm breed, 65 mm hoog 

Stuur Marja een e-mail voor de juiste aanlevergegevens en de 
reserveringsdata: marjadeswart@outlook.com

250 euro
200 euro
200 euro
150 euro
150 euro
125 euro

75 euro
75 euro
25 euro
25 euro

 Schoolvakanties Midden Nederland

•  Kerstvakantie: 20 december 2025 t/m 4 januari 2026
•  Voorjaarsvakantie: 14 t/m 22 februari 2026
•  Tulpvakantie: 25 april t/m 3 mei 2026
•  Zomervakantie: 18 juli t/m 30 augutus 2026
•  Herfstvakantie: 17 t/m 25 oktober 2026
•  Kerstvakantie: 19 december 2026 t/m 3 januari 2027

 Sluitingsdata

•  Het volgend nummer van De Galecopper verschĳnt in de week 
•  van 16 maart 2026.
•  Kopĳ, beeld- en advertentiemateriaal dient uiterlĳk 17 februari 
•  2026 bĳ de redactie te zĳn aangeleverd.

Galecopse Culturen aan tafel
Vind je het leuk om kennis te maken met mensen en het 
eten uit een andere cultuur? Grĳp dan je kans bĳ 
Galecopse Culturen aan tafel. 

Zondag 14 december kun je kennis maken met Nieuwe-geiners die 
hun roots hebben in Afghanistan, Jemen, Oekraine, Suriname en 
Java. Zĳ koken voor deze gelegenheid de lekkerste gerechten uit 
hun cultuur. 
Aan tafel maken we nader kennis met elkaar.

Praktische informatie
De middag is van 15.00 tot 18.00 uur in Buurtplein Galecop. 
Kosten zĳn € 7,50 per persoon (drankjes voor eigen rekening). 
Aanmelden kan bĳ Corrie, via Galecopseculturen@gmail.com. 

Het maximale aantal deelnemers is bĳna bereikt, maar misschien 
heb je nog geluk. Het organisatiecomité bestaat uit Vera Sewberath 
Misser, Corrie van de Kant en Fransje van Beek.

... je er rekening mee houdt dat 
niet iedereen gecharmeerd is 
van de aandacht van je hond.
... er mensen zijn die bang zijn 
voor je hond, hoe lief die ook 
voor jou of anderen lijkt te 

zijn.
... er mensen zijn die om 

gezondheidsredenen 
(bijvoorbeeld luchtweg-

aandoeningen) geen (in)direkt 
contact met je hond kunnen 
verdragen, zelfs niet in de 

buitenlucht.

Wĳkoverleg Galecop 

Heb je interesse in wat er speelt in de wĳk? 
Maak je je zorgen over iets in de wĳk? Of heb 
je een goed idee? Stichting Wĳkoverleg 
Galecop richt zich op de leefbaarheid in de 
wĳk en organiseert overlegbĳeenkomsten met 
bewoners, gemeente en andere organisaties. 
De bĳeenkomsten van het Wĳkoverleg zĳn 
openbaar toegankelĳk. Je bent van harte 

welkom. Het is Ajn als je je van tevoren even wilt aanmelden 
(wĳkoverleggalecop@gmail.com). Ook de wĳkwethouder, 
wĳkcoördinator en de wĳkagent zĳn meestal aanwezig. 

Openbare vergaderingen
•  25 november 2025, 3 februari 2026, 21 april 2026, 
23 juni 2026, 8 september 2026, 17 november 2026.

De vergaderingen bestaan uit 2 delen:
•  19.00 - 20.00 uur: bewoners van de wĳk 
•  20.15 - 21.15 uur: bewoners, gemeente, politie en andere 
partners. De vergadering vindt plaats in De galecopperboog, 
Thorbeckepark 183. Na aVoop is er gelegenheid na te praten 
onder genot van een drankje. 

mailto:marjadeswart@outlook.com
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