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Gratis 
De Galecopper vind je in je 
eigen brievenbus en in
•  WC Galecop bĳ de slager
•  De Galecopperboog op de 
    leestafel 
•  de wachtruimtes van de 
    huisartsen.

DE GALECOPPER 
ontvangen ondanks de 
nee/nee sticker

Haal bĳ de dames en heren van 
het Buurtplein een sticker op die 
je op je brievenbus plakt. Daar-
mee geef je aan dat de vrĳwilli-
gers die DE GALECOPPER
rondbrengen deze bĳ jou mogen 
bezorgen. Ook al heb je een nee/
nee sticker op je brievenbus zit-
ten. Goed hè?!

Copyright
Niets uit deze uitgave mag op 
enigerlei wĳze overgenomen 
en/of vermenigvuldigd worden 
zonder uitdrukkelĳke schrifte-
lĳke toestemming van de redac-
tie. De redactie is nooit aanspra-
kelĳk voor door derden in DE 
GALECOPPER openbaar 
gemaakte meningen.

Politie of 
oplichters?
Er zĳn in Nieuwegein mensen 
gebeld door iemand die zich 
voordoet als agent. Hĳ zegt dan 
dat er is ingebroken in jouw 
buurt en dat de kans bestaat dat 
ook jĳ slachtoffer wordt.
Deze nepagent stelt voor dat de 
politie langskomt om jouw 
waardevolle spulletjes op te ko-
men te halen om ze veilig in een 
kluis op het politiebureau te be-
waren. Ga je daarmee accoord, 
dan haalt een nepagent (soms 
zelfs in politieuniform) je waar-
devolle spulletjes op.
Volgens de politie zĳn ouderen 
vaak het slachtoffer: ‘Waar-
schuw ouderen in je omgeving 
voor deze oplichtingspraktĳken’.

Tips van de politie
•  Krĳg je zo’n telefoontje van de 
politie: verbreek de verbinding 
en bel de politie via 0900-8844.
•  Als er iemand aan de deur is, 
vraag dan naar de politie-ID, 
een pasje ter grootte van een 
betaalkaart met logo, foto en 
dienstnummer.
•  Is er iemand naar je onderweg 
of staat er al iemand voor je 
deur? Dan bel je 112.
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Handje helpen
De redactie van DE GALECOPPER kan nog steeds helpende 
handjes gebruiken. Handjes die bĳvoorbeeld eenmaal per kwartaal 
één van de Galecopper-kamers willen voorzien van dit prachtige 
blad.
Wil je meer weten over hoe het rondbrengen gaat? Of wil je je 
meteen al aanmelden? Neem dan contact op met Marja de Swart 
via e-mail marjadeswart@outlook.com of met de redactie via 
e-mail degalecopper@gmail.com. Je kunt Marja ook even 
aanspreken wanneer ze (als gastvrouw) in de Galecopperboog 
aanwezig is.

Beste lezer(s),

De zomervakantie zit er weer op en het “normale” leven neemt 
zĳn beloop. Kinderen gaan naar school en iedereen die moet 
werken is weer aan de slag. Zo ook de redactie van de wĳkkrant. 

Wĳ zĳn er in de afgelopen weken op uit getrokken om 
aankondigingen en bĳzonderheden op te sporen maar ook een 
interview af te nemen. Interessante onderwerpen zĳn tĳdens de 
laatste vergadering besproken en/of beschreven, zoals 
bĳvoorbeeld het nieuwe voorblad van de krant. Hoe vind jĳ die? 

De wĳkkrant is niet altĳd actueel omdat zĳ maar vier keer per 
jaar uitgegeven wordt, maar de redactie probeert met leuke, 
interessante en informatieve zaken/foto’s een prettige leesbare 
wĳkkrant te maken.

In de editie die vandaag bĳ je op de deurmat ligt, is ook een leuke 
maar lekkere rubriek toegevoegd, namelĳk Surinaamse 
recepten. De Surinaamse keuken is heel uitgebreid en kent vele 
lekkere gerechten. Maak de lekkerste gerechten met de recepten 
van Vera Sewbarath Misser-Nabibaks. Wĳ wensen jullie alvast 
veel kookplezier.

Mocht je de recepten willen verzamelen: de recepten zĳn zo 
vormgegeven dat je ze eenvoudig uit kunt knippen. Op het 
Buurtplein kun je dan een verzamelmapje ophalen.

Wanneer je informatie, opmerkingen of ideeën hebt die volgens 
jou in de wĳkkrant horen, dan zien we je e-mail graag tegemoet 
op degalecopper@gmail.com. Je kunt je berichtje ook ter attentie 
van De Galecopper afgeven aan de balie op het Buurtplein.

Veel leesplezier!
Namens de redactie,  

Wilma van den Brink

Gezellige middag 
in de dierenweide
Terwĳl heel Nieuwegein op 
vrĳdag 16 augustus vast 
stond met verkeer, de zon 
langzaamaan verdween 
achter de wolken, druppel-
de de dierenweide gestaag 
vol met kindjes uit Galecop 
en hun ouders. Ook met 
paraplu was het een leuke 
gelegenheid om de dieren-
weide in te gaan, langs de 
levende schaapjes en geit-
jes, speuren naar andere 
verstopte dieren. 

De regen kon ze niet deren. 
Na afloop was er een beloning. 
De activiteit werd georganiseerd 
door bewoners Nicole en 
Sandra. Gemist? Zet in je agen-
da, iedere 3e vrĳdag van de 
maand tussen 14.30 en 16.30 
uur. Of houd de aankondigingen 
op het hek in de gaten. 

Heb je suggesties of wil je mee-
doen? Laat het weten aan de 
wĳkcoördinator: 
f.vanbeek@nieuwegein.nl.

Wist je dat...

... je de tuingrens moet 
    aanhouden.
... je de struiken op tijd moet   
    snoeien.
... je daar de voetgangers een 
    plezier mee doet.
... de gemeente het voorbeeld 
    moet geven
... de stoepen op sommige 
    plekken maar drie tegels
    breed zijn.
... de gemeente het gesnoeide 
    niet opruimt.
... dat wij dat erg slordig 
    vinden staan.
... het fietspad ook vol met 
    onkruid komt. 

Wist je dat...

... er elke laatste vrijdag van 
    de maand ouderensoos is.
... dat dat in de Galercopper-
    boog is.
... det vanaf 18 jaar is.
... ook als je alleen bent of 
    met zijn beide,
... je van harte welkom bent?

Wist je dat...

... er een speciale app is 

... die Buiten Beter app heet?

Wist je dat...

... er een voedselbank is

... die speciaal voor dieren is?

Wist je dat...

... we nog vrijwilligers kunnen 
    gebruiken
... en dat je op vele vlakken 
    actief kunt zijn?

Wist je dat...
... wij de wijkagent niet zo 
    vaak zien
... wij het wel op prijs zullen 
    stellen als hij wat vaker 
    gewoon eens langs komt,
    zeker in de avonduren,
    zodat hij kan zien dat er nog 
    geregeld op de stoep word 
    geparkeerd
    en in de bochten van de 
    straten
    en dat soms een beetje erg 
    gevaarlijk is voor fietsers 
    en auto’s?!
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WELKOM
 

Hair2 is meer dan alleen een kapsalon. 

Zorg, aandacht en expertise. Voor ons is het van belang dat u geniet van uw
bezoek aan de kapsalon en dat u tevreden naar huis gaat. 

Onze ervaren haarstylisten worden geregeld getraind in de nieuwste trends en
technieken. Uw haar in vakkundige handen.

Wij staan voor professionaliteit en kwaliteit of u naar Hair2 komt voor een
knipbehandeling , kleurbehandeling, hoofdhuidproblemen of haaraanvulling.

Mocht U door (tijdelijk) haarverlies opzoek zijn naar een passende oplossing  is
Hair2 het juiste adres. 

Van harte welkom voor een gratis en vrijblijvend intake gesprek.

 altijd de perfecte look voor een vast en laag maandbedrag

 winkelcentrum Galecop 2  Nieuwegein  0306300372  www.hair2.nl  info@hair2.nl

scan de QR code voor info 
en /of online afspraak 
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Vraagje

Wat vind jij van de 
BuitenBeter-app?
Al geruime tĳd kun je in Nieu-
wegein gebruik maken van de 
BuitenBeter-app. Daarmee kun 
je de gemeente op de hoogte 
brengen van misstanden zoals 
overlast, parkeerproblemen, 
vervuiling, schade aan straat-
meubilair en alle andere zaken 
waarvan je meent dat de ge-
meente daar actie op moet of 
kan ondernemen.

De redactie van DE GALE-
COPPER is zeer benieuwd 
naar ervaringen van Galecop-
pers met deze app. Dus, heb je 
ooit gebruik gemaakt van de 
BuitenBeter app en wil je je er-
varingen met de redactie delen, 
stuur dan een e-mail aan 
degalecopper@gmail.com of 
lever je reactie in een enveloppe 
af aan de balie van de Galecop-
perboog (vermeld op de enve-
loppe: ‘BuitenBeter app’.

Achterstallig 
onderhoud 
huis en tuin?
Een van onze bezorgers van 
De Galecopper valt het op 
dat er bĳ sommige wonin-
gen achterstallig onder-
houd is.

Zo ziet het schilderwerk er 
slecht uit of wordt er weinig aan 
de tuin gedaan. De bezorger 
vroeg zich wat de redenen hier-
voor zĳn. 
Hebben mensen geen tĳd? 
Weten ze niet hoe het aan te 
pakken? Of kunnen ze het niet? 
Wellicht is het mogelĳk om 
hierbĳ hulp van anderen te krĳ-
gen. Heb je hierover vragen? 
Schroom niet om contact op te 
nemen met de wĳkcoördinator, 
Fransje van Beek. Zĳ kan met je 
meedenken. Wie weet is het 
makkelĳker dan je denkt! 
Contactgegevens:   
f.vanbeek@nieuwegein.nl
of 06-25719887.

 

Is er iets kapot in uw buurt of heeft u ergens 
last van?  

Afval, zwerfvuil, losliggende tegels, ongedierte, 
niet werkende lantaarnpaal (noteer nummer), 
straatmeubilair, verstopte kolken (putten), 
stank, parkeeroverlast? 

Meld het ons via: 14.030—
www.nieuwegein.nl         
of via de Buiten Beter App 
(download via je app store). 

Melding openbare ruimte 

 

Is er iets kapot in uw buurt of heeft u ergens 
last van?  

Afval, zwerfvuil, losliggende tegels, ongedierte, 
niet werkende lantaarnpaal (noteer nummer), 
straatmeubilair, verstopte kolken (putten), 
stank, parkeeroverlast? 

Meld het ons via: 14.030—
www.nieuwegein.nl         
of via de Buiten Beter App 
(download via je app store). 

Melding openbare ruimte 

 Word                       
 OV-ambassadeur    
Heb je affiniteit met het 
openbaar vervoer, zet je je 
graag in voor andere men-
sen en kun je op een goede 
manier uitleg geven over 
het reizen met het open-
baar vervoer? 
Doe mee met het OV zoekt 
inwoners uit de regio Lek-
stroom (Nieuwegein en om-
geving) die zich als vrĳwil-
lig OV-ambassadeur willen 
in zetten. 

OV-ambassadeurs geven uitleg 
over het openbaar vervoer aan 
iedereen voor wie reizen met het 
openbaar vervoer niet vanzelf-
sprekend is. Tĳdens een inloop-
spreekuur of een informatiebĳ-
eenkomst beantwoorden OV-
ambassadeurs specifieke vragen 
over bĳvoorbeeld de OV-chip-
kaart, het plannen van een reis, 
het reizen met korting, de kaart-
automaat en het in-en uitcheck-
en. 

Op deze manier helpen OV-am-
bassadeurs mensen op weg in 
het openbaar vervoer.

‘Een stukje bevestiging, 
dat had ik net even nodig! 
De informatie die ik had 
opgezocht samen met de 

alleraardigste 
OV-ambassadeur

door-gelopen.’ 
Marjan, 68 jaar

Naast informatieve activiteiten 
organiseren OV-ambassadeurs 
ook proefreisjes. Zo kunnen 
mensen ervaren hoe het is om 
daadwerkelĳk met het openbaar 
vervoer te reizen. OV-ambassa-
deurs nemen de reizigers aan de 
hand mee en laten zien waar 
alles te vinden is, hoe een kaart-
automaat werkt en hoe zĳ kun-
nen in- en uitchecken.

Je kunt zelf aangeven welke ac-
tiviteiten je zou willen uitvoeren 
en hoeveel tĳd je wilt besteden 
als OV-ambassadeur. Als richt-
lĳn geldt een minimum tĳdsbe-
steding van 3 dagdelen per 
maand. OV-ambassadeur is een 
vrĳwilligersfunctie, uiteraard 
worden reis- en overige kosten 
vergoed. 
Heb interesse of wil je meer in-
formatie? Neem dan contact op 
via info@doemeemethetov.nl of 
stel ujevraag door te bellen naar 
038 - 4540130.

Het geheim van de Galecopper kip
Plotseling stond daar een kip 

voor het hek van de kinderboerderĳ in Galecop.
Alsof ze naar binnen wilde.

Alsof ze een plekje wilde vinden bĳ de
daar aanwezige kinderboerderĳ-dieren. 

Maar waar komt deze kip vandaan...
Wie maakte haar? Waarom?

Wie plaatste haar daar voor het hek?

DE GALECOPPER ging op onderzoek uit
en kwam in contact met Edwin Winkels.

FOTO: AREND BLOEMINK

‘De laatste maanden waren 
voor broer Jelle en mĳ zoals 
veel van jullie wel zullen her-
kennen. Moeder Aukje (87) 
overleden, vader Cees (85) blĳft 
achter, kan niet meer voor 
zichzelf zorgen, met diagnose 
dementie onverwacht snel in 
een verpleeghuis. Waarop wĳ in 
juli hun huis moesten leeghalen.’

‘Huurwoning, in ‘oorspronke-
lĳke’ staat opleveren, laminaat 
en vloerbedekking eruit, alle 
schroeven èn pluggen in de 
muur ook (de gaten mochten ge-
lukkig blĳven), geen zeepresten 
in de badkamer, schakelaars 
verf- en schadevrĳ, afijn...
En al die spullen - ik ga het hier 
allemaal niet vertellen.’

‘Dit verhaaltje gaat over hun 
kip, of haan, of gewoon ‘een 
non-binair beest’, zoals Jelle 

zegt. Die is van ĳzer en verge-
zelde Aukje en Cees in hun tui-
nen en, de laatste jaren, op het 
balkon.’

‘Wat doe je daarmee? Aan de 
buurt nalaten, dachten we, 
waar iedereen onze ouders wel 
(her)kende - ma kletste echt met 
iedereen  en pa maakte de laat-
ste maanden het winkelcentrum 
onveilig met zĳn scootmobiel als 
hĳ (niet meer stiekem, want ma 
was er niet meer) zĳn sigaretten 
ging kopen.’

‘We hebben het beest voor de 
kinderboerderĳ gezet, op 100 
meter van huis, met de snavel 
naar het hek, alsof hĳ/zĳ/het 
smeekte: mag ik hier naar 
binnen?’

‘Nou, dit is er dus gebeurd (en 
daarbĳ het mysterie ontkracht, 
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Tĳdens de Boomfeestdag op 
20 november gaat de gemeente 
samen met schoolkinderen uit de 
wĳk bomen planten in de Galecop-
perzoom. Verspreid over het gras-
veld rond de Rode Reus planten we 
ruim 20 bomen. Hiermee komt de 
gemeente tegemoet aan de wens van 
bewoners en wordt bĳgedragen aan 
een beter leefklimaat. Het thema van 
deze Boomfeestdag is Opgroeien met 
bomen waarbĳ de leefomgeving van 
kinderen centraal staat. Kinderen 
die opgroeien in het groen bewegen 
meer, ervaren minder stress, 
ademen schonere lucht in, kunnen 
zich beter concentreren op school 
en hebben meer sociale contacten.

Galecop kleurt groen
De boomfeestdag draagt bĳ aan de wens 
van het Wĳkoverleg Galecop om de wĳk 

groener te maken. Bĳ de keuze van de 
bomen is zorgvuldig rekening gehouden 
met hun bĳdrage aan een gezondere leef-
omgeving. Ze kunnen goed tegen nattere 
grond en als de bomen straks groter zĳn 
geven ze schaduw en nemen ze ook zelf 
meer water op. Ook verschillende vogels 
en insecten vinden een leefruimte in de 
bomen en zĳ helpen op hun beurt ook mee 
aan onze leefomgeving. Voor de plant-
locaties is ook aandacht besteed aan de 

ondergrondse infrastructuur, zoals kabels 
en leidingen. Als je kinderen bomen ziet 
planten, kom gerust even langs en geniet 
van dit mooie moment! Vind je het leuk om 
mee te helpen? Meld je dan bĳ de 
Wĳkcoördinator, Fransje van Beek.

Diversiteit
Om een gezond bomenbestand te houden, 
is gekozen voor verschillende boomsoor0-
ten. Aan één kant van de Rode Reus komen 
groenblĳvende bomen. Uilen houden ook 
van deze bomen. Aan de andere kanten 
worden zwarte tupeloboom, boomhazelaar, 
linde, els, iep en lĳsterbes geplant.

Ieder kind een boom
Onder het motto ieder kind een boom 
wil Stichting Nationale Boomfeestdag ieder 
kind in Nederland in staat stellen een 
boom te planten en inzicht te krĳgen in wat 
bomen en de natuur voor ons betekenen. 

Al sinds 1957 ontdekken kinderen zo dat ze 
heel laagdrempelig zelf iets kunnen doen 
voor een beter klimaat en voor een gezon-
de, prettige leefomgeving. Het stimuleert 
hen bovendien om duurzame keuzes te 
maken en zich in te zetten voor de natuur.

bĳ de Rode Reus

Update 
gekraakt terrein 
langs de A2/A12
In het noordwesten van 
Galecop bevindt zich sinds 
mei 2023 een kampement 
op gekraakt terrein van 
Rĳkswaterstaat. De afgelo-
pen maanden hebben meer-
dere bewoners van Galecop 
de gemeente laten weten 
vragen of zorgen te hebben 
over deze situatie. Ook is de 
situatie in het Wĳkoverleg 
Galecop besproken met de 
burgemeester. Met onder-
staand bericht wil de ge-
meente de inwoners van 
Galecop kort op de hoogte 
brengen van de ontwikke-
lingen.

Stand van zaken
Op 27 mei 2023 is een terrein 
van Rĳkwaterstaat gekraakt in 
het noordwesten van Galecop, 
tussen de voormalige wieler-
baan en de kom van de A2/A12. 
Op dit terrein staan meerdere 
caravans waar mensen verblĳ-
ven terwĳl dit niet is toegestaan. 

Ook hebben de krakers een op-

haalbrug gemaakt en een houten 
verharding aangebracht richting 
de woonwĳk. De eigenaar van 
de grond, Rĳkwaterstaat, is op 
de hoogte van de situatie en 
heeft aangifte gedaan. 

Daarna is Rĳkwaterstaat begon-
nen met juridische stappen om 
het gebied weer leeg te krĳgen. 
De procedure om het terrein 
weer vrĳ te krĳgen zal de nodige 
tĳd in beslag nemen. 

De gemeente blĳft in nauw con-
tact met Rĳkswaterstaat over 
het verloop en de voortgang van 
de situatie. Wanneer er veran-
deringen zĳn in de situatie zal 
de gemeente ons daarvan weer 
op de hoogte brengen via het 
wĳkbericht. 

Vragen?
Heb je vragen naar aanleiding 
van dit bericht of wil je iets 
melden? Dat kan bĳ de ge-
meente via www.nieuwegein.nl/
melding-doen of via de wĳk-
coördinator Fransje van Beek, 
F.vanbeek@nieuwegein.nl of 
06-25719887. 

Doe gratis mee 
aan de Nationale 
Sportweek
Zoveel mogelĳk inwoners 
laten genieten van sporten 
en sportief bewegen: dat is 
waar de Nationale Sport-
week om draait. Ook tĳdens 
de 21ste editie in september 
komt Nieuwegein weer vol-
op in beweging.

Tĳdens de Nationale Sportweek 
organiseren de buurtsport-
coaches van SportID samen met 
lokale partners en clubs veel 
verschillende activiteiten voor 
alle doelgroepen. Op deze ma-
nier kun je als inwoner van 

Nieuwegein op een laagdrempe-
lige manier kennismaken met 
het lokale sport-, beweeg-, en 
cultuuraanbod.

Nog meer 
gratis activiteiten
Naast de hierboven vermelde 
activiteiten door SportID zĳn er 
nog veel meer proeflessen van 
Nieuwegeinse clubs, verenigin-
gen en beweeggroepen waar je 
aan deel kan nemen tĳdens de 
sportweek. Deze zĳn hier te 
vinden op het Sport en Bewegen 
platform.

Kom ook activiteiten uitprobe-
ren en ervaar het plezier van 
sport en bewegen!

https://sportenbewegennieuwegein.nl/activaties/nationalesportweek2024
https://sportenbewegennieuwegein.nl/activaties/nationalesportweek2024
https://sportenbewegennieuwegein.nl/activaties/nationalesportweek2024
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Kind in Beeld

Sara (11) en Nikki (9) wonen met hun ouders al ruim 
10 jaar op de Martinus Nĳhoffhove in Galecop.
Sara zit in groep 8 en Nikki in groep 7 op de Toonladder 
Galecop.  
Ze hebben veel familie en vrienden in de wĳk wonen. 

Hoe was jullie zomervakantie?
Sara en Nikki: We hebben een leuke zomervakantie gehad!
We zĳn vanuit Frankrĳk met de trein naar Spanje gegaan, daar 
hebben we een rondreis gemaakt.
We zĳn naar veel steden geweest, zoals Barcelona en Valencia.
Toen we een weekje thuis waren, zĳn we samen met papa naar 
Dublin geweest. 
We hebben de stad bezocht en veel gelopen langs de kust.

Wat vinden jullie leuk in Galecop? En wat niet?
Sara: Ik vind het leuk dat atletiek club Atverni in Galecop zit. 
Er zĳn veel speeltuinen. Ik zou het leuk vinden als er meer 
activiteiten van mĳn leeftĳd georganiseerd zouden worden in de 
wĳk en hierover een gesprek aangaan om de mening van jongeren 
wat ze leuk vinden. 
Nikki: Ook dat er veel speeltuinen zĳn en mĳn vrienden in de 
buurt wonen. Ik vind ook dat er meer activiteiten georganiseerd 
mogen worden, maar dan creatieve activiteiten. 

Sporten jullie? Zo ja welke?
Sara: Ik zit op atletiek, bĳ Atverni in Galecop. Ik doe ook aan 
survival run, dat zit naast de atletiek in Galecop. Ik sport 3 keer in 
de week en doe ook nog wedstrĳden. 
Nikki: Ik zit op zwemvaardigheid 3 in Merwestein. Ik zit ook nog 
op klimmen bĳ de klimhal in Nieuwegein. Ik sport 4 keer in de 
week.

Wat doen jullie graag na school? 
Nikki: Ik teken veel, buitenspelen, spreek graag af met 
vriendinnen, maar ik zit ook wel graag op mĳn telefoon .
Sara: Sporten, buitenspelen, muziek luisteren en ook op mĳn 
telefoon .

Wat is jullie lievelings gerecht? 
Nikki: Pizza! Vooral met pepperoni  Ook eet ik graag pindasaus 
overal bĳ.
Sara: Pasta pesto  en sushi 

Over 10 jaar dan….? 
Sara: Dan hoop ik al een keer een gouden medaille te hebben 
gewonnen bĳ de Olympische spelen met atletiek 
Dan woon ik niet meer thuis, ik studeer dan wel. Ik wil naast atleet, 
bewegings wetenschappen studeren.
Nikki: Dan ben ik in opleiding tot straaljagerpiloot!

Interview: Melanie Zitter

Festival op zaterdag 12 oktober
Zaterdag 12 oktober zal de week feestelĳk worden geopend op het 
winkelplein Galecop van 14.00 - 17.00 uur. Er is een podium met 

spetterende optredens van lokaal talent zoals de rollerskaters, dans 
en zang. Diverse kraampjes van onder andere Groen doet Goed, 
Stadspas, Galecop Schoon, Basisscholen, Mondzorg, Jellinek en 

Fysiotherapie. Waarbĳ je waardevolle informatie kunt ophalen en 
mee kunt doen aan leuke activiteiten. Verder is er muziek en 

natuurlĳk een hapje en een drankje. 

Activiteiten door de week
Bĳ deze aftrap ontvang je het programma en een stempelkaart voor 

alle leuke en waardevolle activiteiten deze week. Wie de meeste 
activiteiten heeft bezocht in de Galecop Geweldig Week ontvangt 
een leuke prĳs afkomstig van de winkeliersvereniging. Een greep 

uit de activiteiten: Dansworkshop, Bridge, Kidsclub, Walking 
Football, Petanque en Beweeglint. Ook kun je informatie krĳgen 

over hulp bĳ administratie, computergebruik, reizen met OV, 
positieve gezondheid etcetera. 

Meer informatie
Kĳk voor het volledige programma met alle activiteiten op 

www.degalecop.nl. Heb je nog vragen of wil je nog meedoen? Stuur 
dan een mailtje naar GalecopGeweldig@gmail.com of bel even met 

Fransje van Beek, wĳkcoördinator, 06-25719887.

Zaterdag 12 t/m 19 oktober 2024 
Galecop Geweldig Week

Van zaterdag 12 tot en met 19 oktober kun je meedoen 
aan leuke activiteiten tĳdens de Galecop Geweldig Week. 

Onder het motto van Vind je weg in de Wĳk zĳn er her
en der in de wĳk open lessen, workshops, activiteiten 

gericht op gezond & wel leven.
Voor en door Galecoppers, van alle leeftĳden! 

Wist je dat...

... als je interesse heb wat er in 
    de wijk speelt
    je het wijkoverleg kunt bij-
    wonen
    je je dan even aanmeldt.

Wist je dat...

... groep 8 een musical heeft
    opgevoerd
... De leerlingen daarmee af-

    scheid hebben genomen van 
    de basisschool
... wij ze veel succes wensen op 
    het voortgezet onderwijs.

Wist je dat...

... de dierenweide een nieuwe 
    bewoner heeft
... zomaar een kip zielig voor 
    het hek stond
... hij nu een mooi plekje heeft 
    gekregen in de dierenweide.

http://www.degalecop.nl
mailto:<script type="text/javascript">Rot13.write('TnyrpbcTrjryqvt@tznvy.pbz');</script><noscript><span class="rs_skip" style="unicode-bidi:bidi-override;direction:rtl;">moc.liamg@gidleweGpocelaG</span></noscript>
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Ondergrondse verkabeling
Galecop en Blokhoeve

In 2020 heeft de gemeenteraad van Nieuwegein besloten 
om netbeheerder Tennet opdracht te geven voor het 
maken van een ontwerp om de hoogspanningskabels in 
de wĳken Galecop, Blokhoeve, Huis de Geer en het 
bedrĳven terrein Liesbosch onder de grond te brengen. 

Op 29 februari van dit jaar werd besloten het definitieve bestem-
mingsplan ‘Ondergrondse verkabeling Nieuwegein’ vast te stellen.

Met de start van een nieuw hoogspanningsstation en uitbreiding 
van bestaande stations hopen TenneT en Stedin het netwerk te 
ontlasten. Komt daarmee de uitvoer van het onder de grond 
brengen van de hoogspanningsmasten een stap naderbĳ?

DeGalecop in aanbouw in 1996

Lopend 
en fietsend 
naar school: 
leuker en veiliger!
De schoolbellen rinkelen 
weer, want de scholen zĳn 
weer begonnen! Veilig Ver-
keer Nederland laat weten 
dat kinderen lopend of met 
de fiets naar school gaan 
leuker vinden dan met de 
auto. Hoewel 95% van de 
basisschoolkinderen bin-
nen vĳf kilometer van 
school woont, kiezen som-
mige ouders toch voor de 
auto. De voordelen van 
lopend en fietsend naar 
school op een rĳ.

•  Het is gezelliger
•  De kinderen doen meer prak-
    tĳkervaring op
•  De kinderen zĳn eerder zelf-
    standig
•  Het is beter voor het milieu
•  De schoolomgeving is veel 
    veiliger.

‘s Morgens de auto laten 
staan terwĳl er niet al te 
veel tĳd is om je kind(eren) 
naar school te brengen. 

Hoe doe je dat?! 
We weten dat het niet altĳd 
mogelĳk is en daarom helpen 
we je met drie ’Vergeet me 
nietjes’.  

•  Spreek af op welke (vaste) 
    dagen jullie samen naar 
    school lopen of fietsen.
•  Een keer met de auto naar 
    school? Parkeer verderop en 
    loop het laatste stukje.
•  Parkeer waar het mag en 
    waar je kind veilig kan uit-
    stappen.

Kĳk voor meer informatie en 
tips op www.vvn.nl/help-mee/
acties/schoolomgeving

Subsidie voor 
isolatie (NIP)
Heb je plannen om jouw 
huis te isoleren? Dan is er 
goed nieuws! Sinds 3 sep-
tember kun je mogelĳk 
subsidie krĳgen van de ge-
meente vanuit Het Natio-
naal Isolatie Programma 
(NIP) maar liefst tot een 
bedrag € 3.460.

Om te weten
•  Je moet de subsidie aanvragen 
    voordat de werkzaamheden 
    zĳn uitgevoerd.
•  Naast de NIP-subsidie kun je 
    ook de ISDE-subsidie aanvra-
    gen. Je kunt dus beide subsi-
    dies combineren.
•  Je kunt extra subsidie krĳgen 
    als je meer bouwdelen laat 
    isoleren.

Waarvoor 
kan ik subsidie krĳgen
De isolatiemaatregelen die je 
kunt uitvoeren zĳn
•  Spouwmuurisolatie
•  Dakisolatie
• Vloer- en/of bodemisolatie
•  Vervangen van glas.

Regels en voorwaarden
Je kunt vanaf september een 
subsidie van € 1.460 aanvragen 
als je aan de volgende voorwaar-
den voldoet.
•  Je bent eigenaar-bewoner 
    van een grondgebonden koop-
    woning.
•  Jouw huis heeft een WOZ-
    waarde onder € 429.300 
    (peiljaar 2022).
•  Je hebt een slecht geïsoleerde 
    woning, dit betekent dat jouw
    huis een definitief energie-
    label D, E, F of G heeft óf dat
    jouw huis is gebouwd voor 
    1992, en nog 2 bouwdelen 
    heeft die slecht geïsoleerd zĳn 
    (spouwmuur, dak, vloer, glas).
•  Je moet de subsidie aanvragen 
    voordat de werkzaamheden 
    zĳn uitgevoerd.
•  Bĳ spouwmuur- en dakisolatie 
    moet je de regels volgen voor 
    het natuurvriendelĳk isoleren.
•   Aanvragen worden in volgor-
    de van binnenkomst  behan-
    deld. Op is op.
Hiernaast moet er tĳdens het 
uitvoeren van de isolatiemaat-
regel een minimale oppervlakte 
en isolatiewaarde gehaald wor-
den. Dit wordt gecontroleerd 
tĳdens het advies aan huis door 
de energieadviseur van Winst 
Uit je Woning. Je kunt dan nog 
steeds afzien van het aanbod.

Kom in beweging! Kom linedansen!
Per september gaan we op elke eerste en derde vrĳdag in de maand

linedansen in De Galecopperboog.
We beginnen om 20.00 uur, hebben tussendoor een pauze van een 

half uur en stoppen om 22.00 uur.
Vooraf aanmelden is niet nodig!

En wil je eerst een keertje op proef meedoen dan ben je welkom!
Er wordt elke keer 1 dansje aangeleerd en we herhalen dat de 

volgende keren steeds.
We vragen 1 euro per persoon per avond (graag contant).

In de pauze kun je een drankje drinken aan de bar (dat dan graag 
per pin betalen).

We hopen weer veel enthousiaste deelnemers te zien!
Voor eventuele informatie: Fredy van Draanen tel. 06 18784329

Namens het hele team, graag tot dan!

http://www.vvn.nl/help-mee/acties/schoolomgeving
http://www.vvn.nl/help-mee/acties/schoolomgeving
http://ISDE-subsidie
http://natuurvriendelijk%20isoleren
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Wie woont 
& 
werkt in 
Galecop

In deze aflevering van
DE GALECOPPER
interviewen we iemand
die een aardige
staat van dienst heeft
als vrĳwilliger:
NEL HENDRIKS

Kun je ons vertellen 
hoe je ertoe bent 
gekomen
om vrĳwilligerswerk 
te gaan doen?
Samen met mĳn man en twee 
dochters ben ik in 1994 in de 
wĳk Galecop komen wonen. 
Nadat we gesetteld waren wilde 
ik graag als vrĳwilliger wat gaan 
doen; iets waar ik voldoening en 
plezier uit zou halen maar ook 
voor een ander. Ben toen begon-
nen met het opzetten van een 
buurt/straat-vereniging. Het 

doel daarvan was de saamho-
righeid in de buurt verder te 
vergroten, leuke activiteiten 
voor de kinderen te organiseren 
en op te komen voor de belan-
gen van onze buurt.

Zo heb ik mĳ destĳds, samen 
met andere wĳkbewoners, inge-
zet voor de komst van een nood-
supermarkt. Galecoppers van 
het eerste uur zullen zich deze 
supermarkt nog wel kunnen 
herinneren op de plek waar later 
de rotonde Galecopperlaan/
Rembrandthage aangelegd is. 

Daarnaast ben ik betrokken ge-
weest bĳ de bouw van het wĳk-
centrum De Boog, het aanstellen 
van een buurtwerker/beroeps-
kracht en het oprichten van het 
wĳkoverleg.

In de beginjaren heb ik me ook 
beziggehouden met het opzetten 
van activiteiten in het buurthuis 
zoals de peuter inloopochten-
den, koffie inloopochtenden en 
diverse andere activiteiten voor 
jong en oud. Samen met de op-
bouwwerker werd een bestuur 
samengesteld voor het wĳkcen-
trum waarin ik eveneens een 
aantal jaren zitting heb gehad.

Ook heb ik activerend huisbe-
zoek (wekelĳks bezoek aan 
ouderen ter ondersteuning) in 
de wĳk mogen doen en ben ik 
een jaar of 10 actief geweest in 
het bestuur van De Bouwspeel-
tuin alsmede bĳ de organisatie 
van de Kindervakantieweek.

Ook ben ik één van de bestuurs-
leden van buurthuis Het Klok-
huis geweest en heb ik actief 
deelgenomen aan de organisatie 
van de Vlaamse Markt op het 
Muntplein, zoals deze destĳds 
werd genoemd.

Inmiddels ben ik ook 
38 jaar vrĳwilliger 
tussenschoolse opvang, 
waarvan een jaar of 25 
bĳ basisschool Lucas 
Galecop.

Het (samen)werken met kinde-
ren is erg leuk. Kinderen die blĳ 
naar je toe komen en je een 
knuffel geven, vertellen over 
hun dag, en soms over wat hun 
bezig houdt. Van kinderen krĳg 
je energie! Kinderen leren van 
mĳ, maar ik leer ook van de kin-
deren. Dit maakt dat er een hele 
leuke en fijne band ontstaat.
Interview: Wilma van den Brink

Een cadeau 
met een staartje
In een schitterende boerderĳ aan de 
Galecopperdĳk wonen Joke en 
Harrie. Harrie verrastte Joke op haar 
verjaardag. En die verrassing kreeg 
een staartje.

Toen Joke op haar verjaardag uit het raam 
keek, verwachtte ze daar haar kippen te zien 
rondscharrelen in het weilandje naast de 
boerderĳ. Maar... wat is dát nou? Staan 
daar ineens twee ezeltjes? 
Een verjaardagscadeau. Van Harrie. En 
Joke wist werkelĳk nergens van. Ze had 
geen flauw idee, maar de ezeltjes, twee 
dametjes, waren welkom! Ze luisteren naar 
de namen Saartje en Klaartje.

In juni komen Joke en Harrie er achter dat 
Saartje drachtig is. Dat was ze dus al toen 
Joke haar kreeg. Nu zĳn ezels twaalf 
maanden drachtig en Harrie en Joke 
hadden geen flauw idee hoever Saartje zou 
kunnen zĳn. Afwachten maar...

En dan, als Joke op 30 juli naar buiten kĳkt, 
is daar een schattig, klein ezeltje. Nog wat 
wankel op de poten (of hebben ezels net als 

paarden benen?). Een heerlĳk, vrolĳk
makend beestje dat niet alleen de aandacht 
van Joke en Harrie trekt, maar ook van veel 
wandelaars in de Galecopperzoom. 
Meerdere malen per dag staan er mensen 
aan het hek om Jetje, zo heet het 
Galecoppertje inmiddels, te zien spelen, 
eten, slapen.

Joke en Harrie vinden het leuk dat zoveel 
mensen, Galecoppers en andere passanten, 

van en met Jetje kunnen genieten. Maar ze
hebben wel een dringend verzoek: voer de 
ezels alsjeblieft niet! Dat is niet goed voor 
ze. Het gevaar dat ze diabetes krĳgen ligt op 
de loer. Bovendien worden ze alle drie 
uitstekend verzorgd door Joke en Harrie.

Dus, kĳken is prima, voeren niet. 
Zo blĳven ze nog heel lang drie gezonde, 
levensluchtige Galecopper ezeltjes: Klaartje, 
Saartje en Jetje.
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Meldingen uit de wĳk
Door Fransje van Beek, wĳkcoördinator, 
f.vanbeek@nieuwegein.nl of 06-25719887.

‘Vanuit bewoners en het Wĳkoverleg 
Galecop zĳn verschillende onderwer-
pen aangedragen om als gemeente 
iets mee te doen. Soms kunnen we 
zaken snel oppakken, soms duurt het 
wat langer. Ik neem u even mee 
langs een paar locaties in de wĳk.’

Voormalige Wielerbaan
Het Wĳkoverleg heeft gevraagd om de toe-
gangen rond de Wielerbaan te verbeteren. 
Na de zomer komt de aannemer langs om 
oude populieren te verwĳderen. Hĳ zal 
tevens de betonblokken en oude hekken 
meenemen. Daarvoor in de plaats komen 

boomstronken om de toegang van verkeer 
te belemmeren. Alleen bĳ de hoofdingang 
blĳft het grote hek staan en wordt gemaakt, 
zodat het weer dicht kan.

Op verzoek van bewoners is eveneens de 
veegwagen extra langs geweest bĳ de Wie-
lerbaan. De weg is nu weer goed toeganke-
lĳk voor scootmobielers. Voor wie even wil 
uitrusten en genieten van de natuur wordt 
er een bankje neergezet. Er wordt geen 
prullenbak bĳgeplaatst omdat er al eentje 
bĳ de ingang staat.

Het idee is om het fietspad rond de wieler-
baan op te heffen, omdat deze niet echt 
nodig is. Het fietspad wordt wandelpad en 
het huidige wandelpad wordt ingericht als 
groene zone. Zo vervangen we verharding 
door planten, wat beter is in het kader van 
klimaatadaptatie. De planning hiervan is 
nog niet bekend.

Het wegdek van de brug over de Wetering 
wacht al jaren op een asfaltlaag. Deze klus 
staat op de planning voor het najaar. 

Extra bomen Galecopperzoom
Vanuit het Wĳkoverleg Galecop is de vraag 
gekomen om extra bomen te planten aan de 
Galecopperzoom. Bĳvoorbeeld langs de 
zonnige zuidkant van het fiets/wandelpad 
Galecopperwetering, om daar in de toe-
komst in de schaduw te kunnen fietsen of 
wandelen. Helaas is dit niet mogelĳk 

vanwege kabels en leidingen.  Wel kunnen 
we voldoen aan het andere verzoek om 
bomen te planten in de omgeving van de 
rode reus. Op 20 november, Boomplantdag, 
gaat dit gebeuren (zie ook pagina 6). 
Kinderen en volwassenen zĳn welkom om 
het samen met ons te doen. 
Houd www.degalecop.nl in de gaten. Wil je 
meedoen? Meld je bĳ mĳ.

Toegankelĳkheid voor rolstoelers 
en scootmobielers
Naar aanleiding van een melding over 
slechte toegankelĳkheid in de wĳk voor 
rolstoelers, heb ik een rondje gemaakt met 
de meldende bewoner in haar rolstoel. Het 
werd mĳ al snel duidelĳk dat op sommige 
plekken de tegels zover uit elkaar liggen dat 
het gevaarlĳk is voor iedereen in een rol-
stoel. Ook waren er een aantal overgangen 
van stoep naar weg net iets te hoog om 
makkelĳk te kunnen nemen. Een lantaarn-
paal stond zelfs zo dicht langs de gevel van 
een complex, dat het bĳna onmogelĳk was 
om daar tussendoor te gaan. Deze is inmid-
dels verplaatst. Binnenkort worden andere 
punten op de route van Boerderĳ Bosch 
naar het winkelcentrum aangepast.   

Stappen en trappen naar school
Samen met de scholen in de wĳk zĳn we al 
een tĳd in gesprek over het drukke verkeer 
tĳdens de spitstĳden rondom de scholen. 
Helaas brengen veel ouders hun kind(eren) 
met de auto naar school, waardoor het zo 

druk is in de straten eromheen, dat het tot 
onveilige situaties leidt. Afgelopen jaar 
hebben we extra voorlichting gegeven en 
ouders opgeroepen vaker lopend of fietsend 
naar school te komen. We zĳn aan het 
onderzoeken of we iets kunnen aanpassen 
in de straat, zodat het veiliger wordt voor de 
kinderen om er te fietsen. 

Dierenweide
Sinds mei dit jaar zĳn de dieren terug in de 
dierenweide. Ze worden nauwkeurig in de 
gaten gehouden door zowel de beheerders, 
de dierenarts almede omwonenden. Het 
gaat goed met de dieren, echter in augustus 
was er ineens een gewichtstoename. We 
kĳken nu of het helpt om hun ruimte in te 
perken zodat de dieren minder gras kunnen 
eten. We hopen natuurlĳk dat de gewichts-
toename niet komt door het extra voeren 
van bewoners. Maar omwonenden zien dit 
niet meer gebeuren. We zĳn heel blĳ dat 
een aantal bewoners actief betrokken is bĳ 
de dierenweide en ervoor zorgen dat de 
weide iedere 3e vrĳdagmiddag van de 
maand open is voor bezoekers tussen 
14.30 en 16.30 uur. Zĳ bedenken iedere 
keer een leuke activiteit; zoals de theetuin 
in juli en het dieren zoeken in augustus. 
Lĳkt het je leuk om mee te helpen? Neem 
dan contact op met de wĳkcoördinator 
Fransje van Beek.

mailto:<script type="text/javascript">Rot13.write('s.inaorrx@avrhjrtrva.ay');</script><noscript><span class="rs_skip" style="unicode-bidi:bidi-override;direction:rtl;">ln.niegewuein@keebnav.f</span></noscript>
http://www.degalecop.nl
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Vera’s Surinaamse keuken
BARA

Hai kookliefhebbers,
Miĳn naam is Vera , ik denk dat jullie mĳ nog kennen van mĳn vorige kookrubriek . Met 

mĳn Surinaams/Hindoestaanse achtergrond en mĳn jarenlange kookervaring wil ik 
recepten met jullie delen uit de Surinaamse keuken. 
Vandaag maken we de Bara, een vegetarische snack. 

Houten speeltuin: stem voor 
1 oktober op het leukste toestel
De gemeente krĳgt vaak meldingen binnen 
over de glĳbaan. Zowel de opgang als de 
landingsplaats hiervan wordt aangepast, zo-
dat ie weer beter te gebruiken is. De overige 
toestellen op de speelplek kunnen nog jaren 
mee. Wel mist er iets voor de allerkleinsten. 
Hier kan iets extra’s geplaatst worden voor 
de doelgroep van 0-5 jaar. Er zĳn drie soor-
ten combinatietoestellen waaruit gekozen 
kan worden. Kĳk, met de kinderen op www.
degalecop.nl en stem via de poll op het toe-
stel dat zĳ het leukste vinden. Het toestel 
dat de meeste stemmen krĳgt zal in het gras 
geplaatst worden in de buurt van de bankjes 
die er al staan. Stemmen kan tot 1 oktober!

Inventarisatie behoefte Sportplek
Vanuit eerdere participatieprocessen in 
Nieuwegein en gerichte inventarisatie onder 
jongeren zĳn behoeften naar voorzieningen 
in de openbare ruimte duidelĳker gewor-
den. Tĳdens het groot onderhoud aan de 
sportvoorziening langs de Galecopperwete-

ring zal dan ook vanuit deze input invulling 
gegeven worden aan de behoeften. De plek 
wordt aantrekkelĳker en uitdagender ge-
maakt voor verschillende doelgroepen. 

Help je mee 
kleur te geven aan het Skatepark?
De gemeente gaat bĳ de skatebaan zorgen 
dat de opgang van de ramps weer goed aan-
sluit op het asfalt. De locatie kan ook wel 
wat kleur en vrolĳkheid gebruiken. Een 
aantal ramps van deze skatebaan  hebben 
aardige oppervlakten om iets moois van te 
maken. Jongeren geven aan dat het insta-
(gram) waardig moet zĳn. Je moet dus er-
gens een foto willen maken zodat je online 
kunt laten zien waar je bent. Bĳ deze een 
oproep: Wil je meedoen om hier 
iets moois van te maken? Meld je bĳ 
de wĳkcoördinator.

Veranderingen 
aan Sport- en klimveld
Het grote sportveld krĳgt een upgrade en 
het bestaande veld wordt beter verdeeld 
over meerdere sporten. De huidige situatie, 
bestaande uit voetbal en basketbal, functio-
neert niet lekker. Daarom wordt het be-
staande voetbalveld ietsje verkleind, zodat 
er daarnaast ruimte ontstaat voor een 3x3 
basketbalveld en een bootcamp. Ook wordt 
de mogelĳkheid onderzocht om een water-
tappunt te plaatsen. De bestaande klim-
voorzieningen achter de skatebaan worden 
vervangen voor iets anders. Wat dat wordt...

Voor vragen of opmerkingen kun je contact 
opnemen met Fransje van Beek, 
wĳkcoördinator, f.vanbeek@nieuwegein.nl
of 06-25719887

Onderhoud speel- en sportplekken aan de Galecopperwetering
De speel- en sportplekken aan de Galecopperwetering zĳn aan onderhoud toe en staan in de planning voor 2024/2025. Er is budget 
beschikbaar voor het opknappen ervan en hier en daar aan te vullen met iets nieuws. De planning is om alle werkzaamheden voor de 
zomer 2025 af te ronden. De gemeente krĳgt ook vaak verzoeken om vernieuwing van andere speelplekken in Galecop. De planning 

daarvan loopt uit, vanwege een nieuwe aanbesteding. 
Men hoopt met die locaties in 2025 te starten met het inventariseren van de behoefte.  

mailto:<script type="text/javascript">Rot13.write('s.inaorrx@avrhjrtrva.ay');</script><noscript><span class="rs_skip" style="unicode-bidi:bidi-override;direction:rtl;">ln.niegewuein@keebnav.f</span></noscript>
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Meer Ontmoetingen
Veel buurtgenoten maken speciaal een 
rondje om, ouderen nemen plaats op een 
van de bankjes en genieten van de bloemen, 
kinderen verwonderen zich over de vele 
vlinders en de wandelgroep uit de Boog 
stopt er voor hun pauze. En het werkt aan-
stekelĳk. Andere buurtgenoten zĳn ook 
meer planten gaan onderhouden in bakken 
of een geveltuin. De aanvraag voor nog vier 

grotere boomspiegels is inmiddels binnen 
bĳ de gemeente. En het belangrĳkste van 
alles: mensen spreken elkaar vaker en genie-
ten van al het moois!

Samen onderhouden
En dat alles dankzĳ de tĳd en energie die de 
bewoners in hun woonomgeving steken. Een 
uurtje hier een uurtje daar. Alleen of met 
elkaar. Samen lukt het ze. Er is zelfs een 

grasmaaier aangeschaft om het gras vaker te 
kunnen maaien. En met speciale apparatuur 
wordt het onkruid langs de randen bĳge-
houden. 

Nu rest nog een laatste wens aan de 
hondenbezitters: ruim de poep op! 
Dan blĳft het lekker schoon en kun-
nen de kinderen lekker spelen op de 
veldjes.

Van grĳs naar groen op de Bruninghove
De Bruninghove ligt er deze zomer prachtig bĳ. Steeds meer mensen 
weten het pleintje met de prachtige bloemen te vinden. Twee jaar geleden 
kwamen vier bewoners met een plan: stenen eruit, groen erin! En hoe. 
Met behulp van een subsidie van gemeente en wĳkoverleg galecop zĳn er 
drie grote plantvakken aangelegd en zĳn de boomspiegels vergroot. 
Na twee groeizame jaren is het nu een groene oase geworden.

BARA
Ingrediënten (25 à 30 stuks)

•  200 gram gemalen Oerdi (Mungbonenmeel, 
   verkrĳgbaar bĳ Toko/Surinaamse winkels en sommige 
   supermarkten
•  400 gram zelfrĳzend bakmeel
•  1 zakje droge gist 
•  1 zakje bakpoeder
•  2 eetlepels gemalen Djira (gemalen komĳn)
•  4 teentjes knoflook
•  1 middelgrote ui 
•  1 Madame Jeanette peper of kleine theelepel Cayenne 
   peperpoeder
•  1 theelepel suiker
•  zout naar smaak
•  klein pakje verse of diepvries bladspinazie
•  1 liter zonnebloem olie

Bereidingswĳze

•  Doe 3 kopjes water in een grote kom en voeg de Oerdi 
   toe. Laat bĳ voorkeur dit een uurtje staan.
•  Maal je ui en knoflook en eventueel peper zo fijn 
   mogelĳk in een keukenmachine. 
•  Voeg dit toe aan je Oerdi samen met je gezeefde 
   zelfrĳzend bakmeel, zout, suiker, gist, bakpoeder en 
   djira. 
•  Voeg als laatste de bladspinazie toe en kneed dit goed 
   tot een zacht, soepel deeg. Indien nodig kan je nog wat  
   warm water toevoegen om het deeg soepeler te maken. 
•  Voeg als laatste 3 eetlepels olie toe en dek het deeg af 
   met plastic folie en laat het een paar uur op een warme 
   plek rĳzen.
•  Nu is het tĳd om de bara te bakken. 
•  Doe 2 eetlepels olie in een kommetje en verhit de 
   resterende olie in een pan. 
•  Smeer wat olie in je handpalm, dit voorkomt dat het 
   deeg blĳft plakken. 
•  Maak een klein bolletje (5 cm) druk deze plat (1 cm), 
   maak met je vinger in het midden een gaatje. 
•  Laat de bara voorzichtig in de hete olie glĳden en bak 
   beide zĳdes goudbruin.

Serveer de bara met ketchup of chutney.
Succes en eet smakelĳk!

Knip uit langs deze stippellĳn, stans twee gaatjes in de witte ruimte rechts, haal bĳ de Galecopperboog het verzamelmapje en bewaar 
al Vera’s Surinaamse recepten die vanaf nu in elke editie van DE GALECOPPER staan.
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De musical ‘Verboden te Voeren’ vond ik 
een erg leuke musical met leuke liedjes en 
prima solisten, waarvan sommigen erg zui-
ver zongen. 

“De musical speelde zich af in Dierenpark 
Jongevoets. Om aandacht te vragen voor 
het park heeft de directeur, samen met een 
bevriende professor, een zeldzame vogel 
gevangen. De Oelewapper. Een vogel die 
enkel gevoerd mag worden met speciale 
bessen. De vogel is illegaal gevangen, maar 
er wordt vertelt dat het om een uitwisse-
ling gaat met Argentinië. De directeur heeft 
een paar assistenten die alles doen wat zĳ 
zegt. Zo ook Olga Onderdaan. Heel vaak 
hoorden we dan ook Olgàààà… regel het! 

Via bureau Bult komt Beau, een jongen met 
een opgelegde werkstraf, helpen. Hĳ mag 
de reclame borden dragen. Wanneer de 
koningin komt ontsnapt de Oelewapper. 
Wie heeft het deurtje open gedaan? Beau is 
meteen verdacht. Hĳ heeft immers een 

werkstraf. De vogel is in de buurt, maar 
om hem te vangen heb je de speciale bessen 
nodig. Alleen de directeur en haar vriend 
de professor, die later geen professor blĳkt 
te zĳn, weten dit.

De Oelewapper wordt niet gevangen, 
waarop de directeur zich verkleed als 
Oelewapper. Maar hĳ valt al snel door de 
mand wanneer de koningin arriveert. Beau 
en Olga vangen, met hulp van dokter Vlaai, 
de echte Oelewapper.

De directeur bekent dat zĳ samen met haar 
vriend de ‘professor’ de vogel illegaal heeft 
gevangen. De vogel krĳgt zĳn vrĳheid weer 
terug.”

Na afloop kregen alle leerlingen
een diploma met een persoonlĳk 

tintje.
Heel leuk gedaan

Team van De Toonladder.

Vond het een leuke musical
Al is de leugen nog zo snel, de waarheid 
achterhaalt haar wel.

Mariska van Straalen-Langerak 
zou namens de ouders de leerkrachten 
bedanken, maar nog voordat zĳ dit kon 
doen werd zĳ zelf het podium al 
opgevraagd.  Mariska is een begrip bĳ De 
Toonladder. Acht jaar lang is ze actief 
geweest met en bĳ heel veel activi-teiten. Ze 
werd dan ook terecht in het zon-netje gezet. 
Top gedaan Mariska en namens iedereen 
heel veel dank.

Team 
Het waren 8 mooie jaren. Van kleuter tot 
tiener, het is voorbĳ gevlogen.

Jongelui 
Heel veel succes op het voortgezet onder-
wĳs.

Een Trotse Omi

Op maandagavond 8 juli om 19.00 uur werden we verwelkomd door de leerkrachten
en kregen we een flesje water mee. Het podium zag er schitterend uit.

Je kon duidelĳk zien dat er veel aandacht aan was besteed.
Ik zag jongelui een beetje zenuwachtig heen en weer lopen en spieken wie er allemaal in de zaal zaten.

Afscheid van groep 8
Ik was uitgenodigd voor de musical van groep 8 

bĳ De Toonladder in Galecop.
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Zonwering Nieuwegein
levert en monteert zonwering in heel Galecop

Wij zijn gevestigd in Nieuwegein. 
Wij hebben een groot assortiment.
Zo leveren wij diverse soorten 
buitenzonwering
buitenjaloezieën, markiezen, screens, 
knikarmschermen, uitvalaschermen, 
rolluiken en verandazonwering
en binnenzonwering
zoals horizontale jaloezieën,
paneelgordijnen, rolgordijnen,
verticale jaloezieën, vouwgordijnen,
plisségordijnen en shutters.
Daarnaast hebben wij veel verschil-
lende horren en ook diverse parasols. 
Komt u gerust een kijkje nemen 
in onze showroom.

               Twentehaven 3, 3433 PT Nieuwegein     T: 030 60 31 167     E: info@zonweringnieuwegein.nl     W: https://zonweringnieuwegein.nl
                                         Showroom geopend op woensdag t/m vrijdag van 12.00 tot 17.00 uur en op zaterdag van 10.00 tot 14.00 uur

Archeologische vondsten Huis Galesloot op bouwlocatie Zĳdewende
Tĳdens het bouwrĳp maken van de bouwlocatie langs de Galecopperdĳk/Rembrandthage zĳn er bĳzondere archeologische 

vondsten gedaan. Deze vondsten wĳzen erop dat er mogelĳk resten aanwezig zĳn van het historische huis Galesloot. 
Deze ontdekking kan waardevol inzicht bieden in de geschiedenis van de omgeving. Het huis Galesloot stamt uit de middeleeuwen 

en was een belangrĳk gebouw in de regio. Het was een plek van aanzien met een rĳke geschiedenis die teruggaat tot de vroege 
bewoners van dit gebied. De vondsten die zĳn gedaan, kunnen helpen om meer inzicht te krĳgen in het dagelĳks leven, de 

architectuur en de cultuur van die tĳd. Vanwege deze vondsten moeten de bouwwerkzaamheden met extra zorgvuldigheid worden 
gedaan en is de planning daarom aangepast (zie de pagina hiernaast).
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De komende periode worden 
eerst diverse graafwerkzaamhe-
den uitgevoerd onder begelei-
ding van een archeoloog en 
volgens een vastgesteld protocol. 
De aannemer zal samen met ar-
cheoloog de werkzaamheden 
heel voorzichtig moeten uitvoe-
ren, zodat er niet per ongeluk 
archeologische vondsten worden 
beschadigd. Ook zal de archeo-
loog tussentĳds de vondsten 
analyseren, hier een rapportage 
van opmaken en vindt er afstem-
ming plaats met de gemeente-
lĳke experts.

Als deze werkzaamheden zĳn 
afgerond, wordt er gestart met 
het boren van de bronleidingen 
voor de warmtepompen en daar-
na wordt het heiwerk uitge-
voerd. De werkzaamheden wor-
den op de drie verschillende lo-
caties tegelĳk uitgevoerd.

Er wordt gestart in het gedeelte 
van de voormalige Altrechtloca-
tie aan de Pieter van Laerhage en 
de grasstrook tussen de Pieter 
van Laerhage en Rembrandtha-
ge.

Prognose planning
De planning is sterk afhankelĳk 
van de voortgang van de ontgra-
vingswerkzaamheden, die onder 
archeologische begeleiding uit-
gevoerd moeten worden. Ook 
spelen weersomstandigheden 
mee. Bĳ slechte weersomstan-
digheden (bĳvoorbeeld regen) 
kan er weinig tot geen werk wor-
den uitgevoerd. Ook tĳdens de 
toetsing en analyse van de 
archeologische vondsten kan 
niet overal worden gewerkt.

Tot en met 18 oktober vinden 
op de drie locaties graafwerk-
zaamheden plaats aan de nieuw 
te maken wegen en riolering. De 
volgorde is afhankelĳk van de 
archeologische protocollen.

FOTO’S: AREND BLOEMINK

Vanaf half oktober worden de 
bronleidingen voor de warmte-
pompinstallatie geboord. Dat 
gebeurt met een kleine boorma-
chine die trillingsarm de kunst-
stof waterleidingen ruim 100 
meter de grond in drukt.  

De woningen die worden ge-
bouwd op het grasveldje tussen 
de Rembrandthage en de Pieter 
van Laerhage en de nieuw te 
bouwen appartementen worden 
onderheid met een trillingsarm 
grondverdringende schroefpaal. 
De overige woningen worden 
onderheid met een prefab paal-
systeem.

Aan het einde van dit jaar ver-
wacht de bouwer boven het 
maaiveld uit te komen en te be-
ginnen met vloeren en wanden.

Prognose oplevering
Inmiddels is de bouw en dus de 
oplevering negen maanden 
vertraagd. Een vertraging waar 
de toekomstige bewoners, en 
zeker de kopers, behoorlĳke 
hinder van ondervinden!
•  Eengezinswoningen: tweede 
kwartaal 2026
•  Appartementen: vierde 
kwartaal 2026 - eerste kwartaal 
2027, inclusief het openbaar 
gebied.

Overlast
Bouwwerkzaamheden gaan ge-
paard met enige vorm van over-
last. Heb je veel overlast dan kun 
je dat melden op het platform 
www.verbeterdebouw.nl

Schade
In overleg met de verzekeraar 
heeft de gecertificeerde schade-
expert een vooropname uitge-
voerd in en/of rond diverse wo-
ningen. De aannemer is verze-
kerd voor eventuele schade. 

Werktĳden en parkeren
De werktĳden zĳn op werkdagen 
van 7.00 tot 17.00 uur. Er zullen 
een groot aantal parkeerplekken 
op de bouwplaats beschikbaar 
zĳn voor de bouwvakkers.

De planning van de werkzaamheden
en de oplevering van Zijdewende

De afgelopen maanden zĳn er diverse werkzaamheden 
uitgevoerd door de slopers, de archeologen en de 

grondwerkers. Omdat er archeologische vondsten zĳn 
gedaan, mogen de bouwwerkzaamheden niet zomaar 

worden uitgevoerd zoals gepland. Het is noodzakelĳk om 
met extra aandacht de werkzaamheden te vervolgen.

http://www.verbeterdebouw.nl
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Ode aan mijn Spaanse abuelita,

Bijna de hele familie woont in Galecop met mijn 88-jarige oma 
Josefina Anaya aan het hoofd. De laatste jaren kwakkelt ze 
enorm met haar gezondheid. Ondanks dat, staat de deur altijd 
open voor iedereen. Ik houd van onze rots, onze tweede moeder. 
Zoals zij is er geen! Wat een sterke vrouw. 

Met haar levensgeschiedenis had ze een film of een boek kunnen 
uitbrengen. Toen ze drie maanden oud was werd haar moeder 
geliquideerd in Spanje. Een paar jaar later haar vader (regime 
Franco). Ze is als wees opgegroeid in armoede in Zuid Spanje. 

Ruim 60 jaar woont ze nu in Nederland waarvan ruim 23 jaar 
in Galecop. Omringd door haar kinderen en kleinkinderen. 
Ze heeft zelfs achter-kleinkinderen en is bet-overgrootmoeder 
van twee, binnenkort drie, kleine meisjes. Vijf generaties dus. 
Ik, haar nageslacht, ben enorm trots op haar.

Haar liefde voor het koken heb ik van haar geërfd. Het zit in 
mijn DNA en stroomt door mijn aderen. Als kind zat ik altijd bij 
mijn oma in haar potten en pannen te roeren en haar eten was 
goddelijk lekker! 

Gracias abuelita dat je zo een grote inspiratiebron voor mij bent. 
Ik hou van je!

Yolanda Bounida

In gesprek met de schrĳfster 
van bovenstaande Ode aan haar 
Spaanse abuelita, Yolanda 
Bounida, kwam de redactie van 
DE GALECOPPER er achter 
dat Yolanda zelf recepten be-
denkt en schrĳft. En wel voor 
een heel speciale doelgroep: 
(para)-medici en verpleegkun-
digen. Deze recepten zĳn verza-
meld in een kookboek, getiteld 
Vet Gezond, om mensen met 
overgewicht ideeën te geven om 
verantwoord, lekker, gezond, en 
met vet te kunnen eten.
De redactie is blĳ om je, met 
ingang van dit nummer elke 
keer een heerlĳk recept van 
Yolanda te kunnen aanbieden. 
Deze week:  

Italiaanse 
hartige muffins
(lekker als ontbĳt of lunch)

Ingrediënten 
voor 10 stuks
•  4 eieren
•  potje zongedroogde tomaatjes
•  2 lente uitjes
•  40 gram geraspte grana 
    padano
•  50 ml slagroom
•  peper en zout
•  olĳfolie
•  30 gram oregano kruiden

Bereidingswĳze
•  Verwarm de oven voor op 175   
    graden.
•  Snĳ de zongedroogde in kleine 
    reepjes. Bak deze samen met 
    de gesneden lente-ui een paar 
    minuten in een een koeken-
    pan zonder olie. Laat even 
    afkoelen.
•  Klop de 4 eieren goed schui-
    mig.
•  Voeg de lente-uitjes en zon-
    gedroogde tomaatjes toe en 

    roer dit goed door elkaar. 
•  Voeg de slagroom door het 
    mengsel. 
•  Voeg hier de oregano, peper 
    en zout toe naar smaak. 
•  Gebruik een (siliconen) 
    muffinvorm. 
•  Verdeel het mengsel over de 
    10 muffinvormpjes.
•  Voeg de geraspte kaas toe. 
•  Bak de muffins 25-30 minuten 
    in het midden van de oven.

Buon appetito!
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Vrĳdag 21 juni was er een gezellige Hart voor de Wĳk 
borrel in Buurtplein Galecop. De bĳeenkomst was 

bedoeld voor bewoners die zich actief inzetten
voor de wĳk. 

Zo waren er allemaal bewoners die meehelpen een activiteit te 
organiseren in het buurtplein of elders in de wĳk. Bĳvoorbeeld een 

creatieve club, een buurtlunch, de linedanceavond maar ook de 
zwerfafvalpakkers, zelfbeheerders van openbaar groen en de 

dierenweide. Men vond het erg leerzaam en inspirerend om elkaar 
te ontmoeten en ervaringen uit te wisselen. Tot slot waren er 

lekkere hapjes.

Van alle initiatieven in de wĳk
is een foto gemaakt die 

opgehangen is in het buurtplein. 

Wil je inspiratie?
Kom dan gewoon een keertje 

langs, de koffie staat klaar!

Bewonersinitiatieven maken de wijk... 
Galecop Geweldig!
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     Wĳkoverleg Galecop 

Heb je interesse in wat er speelt in de 
wĳk? Maak je je zorgen over iets in de 
wĳk? Of heb je een goed idee? Stichting 
Wĳkoverleg Galecop richt zich op de 
leefbaarheid in de wĳk en organiseert 

overlegbĳeenkomsten met bewoners, gemeente en andere 
organisaties. De bĳeenkomsten van het Wĳkoverleg zĳn 
openbaar toegankelĳk. Je bent van harte welkom. Het is fijn 
als je je van tevoren even wilt aanmelden (zie contact-
gegevens). Ook de wĳkwethouder, wĳkcoördinator en de 
wĳkagent zĳn meestal aanwezig. De bĳeenkomsten worden 
allemaal gehouden in Buurtplein de Galecopperboog.

Openbare vergaderingen
•  27 augustus
•  12 november (Jaarvergadering)
De vergaderingen bestaan uit 2 delen:

•  19.00 - 20.00 uur: bewoners van de wĳk 
•  20.15 - 21.15 uur: bewoners, gemeente, politie en andere 
   partners.
De vergadering wordt gehouden in de Galecopperboog,
Thorbeckepark 183, 3437 JT, Nieuwegein. Na afloop is er 
gelegenheid na te praten onder genot van een drankje. 

19

Belangrijke telefoonnummers
Noodgevallen
Ambulance: 112 (spoed) 
Brandweer: 112 (spoed) of 088-8781000
Politie: 112 (spoed) of 0900-8844
Psychische nood: 0800-0113 (bĳ zorg om jezelf of een ander)
Luisterlĳn: 033 2102222
Dierenpolitie: 114 (mishandeling)

Overige
Dierenambulance: 0348-414242
Ongediertebestrĳding: 14.030 (via gemeente)
Gemeente: 14.030
Wĳkcoördinator: 06-25719887
Buurt- en Gezondheidsplein Galecopperboog: 030-6008833
Huisartsenpraktĳk Galecop: 030-6300088
Huisarts Vollevelde: 030-6306434
Buurtsportcoach: 06-29112367
Bibliotheek: 030-6045834
Algemene Hulpdienst Nieuwegein: 030-6067409
Handje Helpen: 06-81810056
Stichting Korrelatie: 0900-1450 (psychosociale hulp)

Adverteren in De Galecopper
1/1 pagina, 195 mm breed, 277 mm hoog 
1/2 pagina liggend, 195 m breed, 135 mm hoog  
1/2 pagina staand, 95 mm breed, 277 mm hoog   
1/4 pagina liggend, 60 mm breed, 135 mm hoog  
1/4 pagina staand, 195 mm breed, 65 mm hoog  
1/6 pagina staand, 63 mm breed, 135 mm hoog
1/8 pagina liggend 95 mm breed, 65 mm hoog
1/8 pagina staand, 46 mm breed, 135 mm hoog
mini liggend, 95 mm breed, 30 mm hoog
mini staand, 46 mm breed, 65 mm hoog 
Stuur Marja een e-mail voor de juiste aanlevergegevens en de 
reserveringsdata: marjadeswart@outlook.com

250 euro
200 euro
200 euro
150 euro
150 euro
125 euro

75 euro
75 euro
25 euro
25 euro

•  Herfstvakantie, 26 oktober tot en met 3 november 2024
•  Kerstvakantie, 21 december 2024 tot en met 5 januari 2025
•  Voorjaarsvakantie, 22 februari tot en met 2 maart 2025
•  Meivakantie, 26 april tot en met 4 mei 2025 * 
•  Zomervakantie, 19 juli tot en met 31 augustus 2025.

Deze data voor schoolvakanties zĳn adviesdata van het ministerie 
van Onderwĳs, Cultuur en Wetenschap. Scholen mogen afwĳken, 
dat betekent dat elke school in Nieuwegein een andere start- of 
einddatum kan hebben.

*  Scholen kunnen ook kiezen voor twee weken meivakantie. Het 
OCW geeft als advies om daar de week van 19 tot en met 27 april te 
gebruiken. In de schoolgids of op de website van jouw school kun je 
zien of dit bĳ de school van jouw kind het geval is.

Feestdagen in 2024-2025
•  Kerst valt in de kerstvakantie, 25 en 26 december 2024.
•  Nieuwjaarsdag valt in de kerstvakantie, 1 januari 2025.
•  Pasen, 20 en 21 april 2025.
•  Koningsdag, 26 april 2025.
•  Hemelvaartsdag, 29 mei 2025.
•  Pinksteren, 8 en 9 juni 2025.

De landelijke vakantiedata 
voor het schooljaar 2024-2025

Ergernis over parkeren op de stoep
Een medebewoonster van 
onze wĳk ondervindt last 
van op de stoep geparkeer-
de auto’s wanneer zĳ er met 
haar kinderwagen er op uit 
trekt. De reactie van de 
gemeente verbaast ons.

De bewoonster: ‘Kreeg met 
meldings nr. 1117285 te horen 
dat de bewoners aangesproken 
zĳn. Tot mĳn verbazing blĳven 
er nog steeds auto’s staan. Ge-
beld met degene die het afgeslo-
ten had bĳ de Gemeente. Krĳg 
ik als antwoord: mevr. die 
auto’s staan al 20 jaar zo. Dus 
moeten mensen met of zonder 
kinderwagen/scootmobiel 
maar gewoon over de weg 
lopen zei ik. Ik heb ook gezegd 
dat hĳ iedereen een briefje in 
hun brievenbus moeten doen. 
Staan ze er nog gewoon: bekeu-
ren. De omgekeerde wereld te-
genwoordig.’

Reageren aan de redactie mag!

Beste Wijkbewoners, 

de zomerperiode is weer voorbĳ en dat betekent dat de meeste 
activiteiten weer rustig gaan opstarten. Ook het wĳkplatform 
heeft zĳn overleg na de zomer weer opgestart. Het wĳkplatform is 
van en voor de wĳkbewoners van Galecop. Bent u geïnteresseerd 
wat het wĳkplatform allemaal doet voor de wĳk kĳk dan eens op 
de website www.degalecop.nl. Wilt u misschien een activiteit 
organiseren voor de wĳk, bĳv een rommelroute in Galecop of een 
activiteit rondom Halloween of Kerst, laat het ons dan weten. 
Het wĳkplatform hoopt uiteraard op veel mooie wĳkverbindende 
initiatieven voor het komende seizoen. Doet u mee ? Bent u 
geïnteresseerd of heeft u een vraag neem vrĳblĳvend contact met 
ons op. Ons mailadres is: wĳkoverleggalecop@gmail.com

Berend Lensen, 
voorzitter Wĳkoverleg Galecop
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